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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
1.1.  Обязательная часть  

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана воспитателями в соответствии с Образовательной 
программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 7 Кировского района Санкт-Петербурга, 
обеспечивает разностороннее развитие детей с 6 до 7 лет с учётом их возрастных, индивидуальных 
особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, 
речевому, художественно- эстетическому, физическому развитию. 

1.1.1. Цели и задачи Программы  
Цель Рабочей программы: 
 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Рабочей программы: 
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования;  
2) построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  
3) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
4) обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;   

5) достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования; 

6) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах:  
 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 
 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
 сотрудничество Организации с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
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 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей от 6 до 7 лет 

 
Высшие 

психические 
функции 

Продолжает развиваться восприятие, но дети не всегда способны 
учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 
мышление, но воспроизведение метрических отношений затруднено. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 
ограничиваются наглядными признаками ситуацию. Воображение 
продолжает развиваться. Но меньшими темпами по сравнению со 
старшей группой. Внимание дошкольников становится произвольным 

Развитие речи 

Продолжает развиваться речь: звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях отражается 
богатый словарь детей, характер обобщений. Формирующихся в этом 
возрасте. В результате работы развивается диалогическая и некоторые 
виды монологической деятельности. 

Изменения 
поведения 

Ребенок осваивает формы позитивного общения с людьми, 
развивается произвольность поведения. У детей формируются умение 
договариваться, планировать и обсуждать действия. 

Продуктивная 
деятельность 

Рисунки приобретают более детализованный характер, обогащается 
их цветовая гамма, передаваемые образы – сложнее. Явными 
становятся отличия между рисунками мальчиков и девочек. 
Конструирование становится сложным, постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, строительство осуществляется 
на основе зрительной ориентировки. Способны выполнять постройки 
различной степени сложности как по замыслу, так и по установкам. 
Дети могут освоить сложные формы сложения из бумаги и 
придумывать собственные, но этому необходимо обучать. Усложняется 
конструирование из природного материала. 

Развитие 
игровой 

деятельности 

Дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 
отражающие значимые жизненные ситуации. Игровые действия 
становятся все более сложными, усложняется игровое пространство – в 
нем может быть несколько центров, которые поддерживают свою 
сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 
всех участников игры и менять свое в зависимости от его изменений: 
если логика игры требует введения новой роли ребенок может взять ее 
на себя не отказываясь от ранее принятой. 

 

1.1.4. Планируемые результаты реализации Программы  
 

Планируемые результаты освоения Программы 

К концу дошкольного возраста:  
         у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок 
владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 
движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 
гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 
движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристические навыки, ориентируется на местности;  
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проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  
имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  
владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 
заболевшим людям.   

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 
видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить 
со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 
свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 
обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 
самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на эмоции 
близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 
интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 
деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 
живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 
искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 
взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 
государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 
самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 
задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 
принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 
готовности к школьному обучению. 
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к ФГОС 
ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать индивидуальное 
развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для: индивидуализации образования, 
которая предполагает поддержку ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также 
включающая при необходимости коррекцию развития обучающихся в условиях 
профессиональной компетенции педагогов; оптимизация работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 
деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный 
процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация данных проводится на 
начало и конец учебного года.  Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 
ходе:  

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

 игровой деятельности; 
 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  
 художественной деятельности;  
 физического развития.  
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. Педагогическая 
диагностика не предполагает специально созданных для её проведения мероприятий, которые 
могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика 
не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным 
особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО.  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 
развития детей при реализации Программы: 

 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 6 до 7 лет) 
дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

1.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 
отношений, представлена парциальной образовательными программами: 

1. «Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 
старшего дошкольного возраста». Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б., СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2009.  

2. «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 
грамотности. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования для 
детей 5–7 лет», М., 2018.: Банк России, Министерство образования и науки Российской 
Федерации.  



8  

3. Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым 
сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО «Русское слово — 
учебник» (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»), 2019. 

4. «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет : пособие для воспитателей и родителей: 
программа "Первые шаги"/ Г. Т. Алифанова. - СПб. : Паритет,  «Лениздат», 2005. 

 
Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина 

Цель и задачи программы 

Цель: Раскрыть ребенку окружающий мир; обучить старших дошкольников  правилам 
поведения в экстремальных ситуациях в быту. 

Задачи:  
 сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми 
людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 
растениями; 

 способствовать становлению основ экологической культуры; 
 приобщать к здоровому образу жизни. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального 
внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным 
ценностям;  

 субъектность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать  
развитию  способности  ребенка  осознавать  свое  «Я» в  связях с другими людьми и миром, 
осмысливать свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, 
производить осмысленный выбор жизненных решений; 

 принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за 
дошкольником права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий 
сохранение уважения к личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, 
положения, способностей; 

 соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса 
становления развития личности (закон золотого совпадения) определяет поиск «оптимального 
соотношения воспитательного вмешательства в жизнь растущего человека с активностью 
воспитуемого»; 

 субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 
отношений, выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 
обеспечивающих интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, 
соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 

 природосообразность как принцип организации образовательного процесса 
предполагает, что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен 
определяться «естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах 
деятельности, на основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит 
приобщение ребенка к культурным ценностям; 

 разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 
обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 
различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями 
сформированности отдельных аспектов культуры безопасности; 

 учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление к 
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активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности); 
 построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее 

менять компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи (см. также 
раздел «Планируемые результаты освоения парциальной программы»); социальное развитие 
каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с 
характером общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных 
контактов; 

 построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 
субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной траектории 
развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, условия для самоопределения 
в разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с разными сообществами, для 
амплификации развития дошкольников; 

 обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 
отношений; 

 взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных 
оснований сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

Планируемые результаты освоения Программы  

 Ребёнок хорошо ориентирован в правилах поведения в природе, в быту, на улице. 
 Ребенок умеет адекватно вести себя в различных неожиданных ситуациях. 
 Ребенок нетерпимо относится к нарушению правил безопасного поведения сверстниками 

и другими людьми. 
 Ребёнок имеет представление о взаимосвязи всех природных явлений. Знаком с 

проблемами загрязнения окружающей среды и как это сказывается на растениях и животных и на 
здоровье человека 

 Ребенок знает, как вести себя в транспорте, в общественных местах. 
 Ребенок знаком с предметами и объектами, представляющими опасность при 

взаимодействии с ними (электроприборы, природные объекты и др.) 
 Ребёнок стремится высказать свои впечатления, своё отношение к правилам безопасного 

поведения, пытается их осознать, часто задает вопросы, привлекает к общению других детей. 
 У ребенка сформировано понимание ценности своего здоровья, как одной из главных в 

жизни человека. 
 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика по формированию представлений о правилах безопасного 
поведения у дошкольников разработана на основе программы «Безопасность» Н.Н. Авдеевой, О.Л. 
Князевой, Р.Б. Стеркиной.  

Цель диагностики в начале учебного года: определить те знания и представления, которые 
имеются у ребѐнка; выявить умения и навыки дошкольников по формированию начальных основ 
безопасности жизнедеятельности. 

 Цель диагностики в конце года: определить уровень знаний и умения детей быстро и 
правильно действовать в различных жизненных ситуациях, желание сохранять и укреплять своѐ 
здоровье (т.е результаты проведенной работы). 

Программа состоит из шести разделов: 

«Ребенок и другие люди» 
«Ребенок и природа» 
«Ребенок дома» 
«Ребенок на улицах города» 
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«Пожарная безопасность» 
«Азбука здоровья» 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает процесс 
наблюдения и беседы. 

Ответы детей оцениваются в баллах:  

3 балла – высокий уровень (ребѐнок хорошо ориентируется в предложенной теме, не испытывает 
особых затруднений при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации).  
2 балла – средний уровень (ребѐнок удовлетворительно ориентируется в предложенной теме, 
испытывает некоторые затруднения при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации).  
1 балл – низкий уровень (ребѐнок частично или вообще не ориентируется в предложенной теме, не 
может самостоятельно выбрать правильный выход из предлагаемой ситуации).  

Высокий уровень с 16 – 18 баллов  
Средний уровень с 13 – 15 баллов  
Низкий уровень до 12 баллов. 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 
грамотности. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 

образования для детей 5–7 лет» 

Цель и задачи программы 

Цель: помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 
способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Задачи:  

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 
 понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как 

результат труда людей); 
 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 
 осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 
 признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 
сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

 рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 
собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

 применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 учет возрастных и индивидуальных психических особенностей старших дошкольников; 
 интерес дошкольников к экономическим явлениям как к явлениям окружающей 

действительности; 
 тесная взаимосвязь нравственно-трудового и экономического воспитания; 
 комплексный подход к развитию личности дошкольника. 

Планируемые результаты освоения Программы  

В результате освоения Программы дети: 
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 адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 
знакомые экономические понятия (в соответствии с используемой Программой); 

 знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 
супермаркет, интернет-магазин; 

 знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья; 
 понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 
 знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер и др.); 
 знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия; 
 любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; 
 бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий 

(бумагу, карандаши, краски, материю и др.); 
 проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают родители, как 

ведут хозяйство и т. д.); 
 замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 
 с удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи другим 

людям. 
 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает процесс 
наблюдения и беседы и создания игровых ситуаций. 

Формирование финансово-экономических знаний рассматривается как многоуровневое 
образование, и, соответственно, должны быть выявлены уровни сформированности этих знаний у 
детей. Оценка выполнения каждого диагностического задания соответствует трехбалльной 
системе. Если ребёнок испытывает затруднение в выполнении задания, делает его неправильно, 
присваивается 1 балл, что соответствует низкому уровню. Если ребёнок частично справляется с 
заданием, возможно, обращается за помощью взрослого, присваивается 2 балла, что соответствует 
среднему уровню развития. Если же ребёнок полностью справляется с заданием самостоятельно и 
может объяснить свой выбор, присваивается 3 балла, что соответствует высокому уровню.  

Таким образом, можно выделить три уровня сформированности экономической культуры 
детей старшего дошкольного возраста. 

I уровень – низкий. Дети, находящиеся на данном уровне имеют неполные, ошибочные 
представления в области экономики и финансов. Затрудняются в характеристике понятия, 
явления, в распознавании его по содержанию, не могут установить причинно-следственные связи, 
после обозначения понятия, явления или объекта, частично выделяют его признаки, не обобщают 
отдельные свойства явления в целое понятие, затрудняются в классификации по признаку. Не 
используют финансово-экономические знания в игровой и трудовой деятельности. 

II уровень – средний. Этот уровень характеризуется первичной систематизацией детьми 
полученных ими представлений. Дети имеют правильные, но недостаточно полные представления 
о явлениях и процессах, происходящих в экономической жизни. Воспроизведение их, тем не 
менее, характеризуются последовательностью с установлением отдельных причинно-
следственных связей, отдельных признаков объекта, явления, процесса. Дети стремятся к 
обобщению свойств в одно целое понятие, пытаются осуществить классификацию по данному 
признаку. Они частично используют финансово-экономические представления в игре и труде. 

III уровень – высокий. Для детей, находящихся на этом уровне, характерно выделение 
существенных признаков объектов, явлений и формирование целостной системы представлений. 
Их знания характеризуются обобщенностью представлений, которые позволяют выделить 
наиболее существенные признаки объектов и явлений экономической жизни. Дети на этом уровне 
имеют полные и правильные образы, легко устанавливают причинно-следственные связи, делают 
обобщения, классифицируют по признакам, объясняя правильность своих действий. Применяют 
полученные экономические знания в игровой и трудовой деятельности. 
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях 
 
2.1.1.  Содержание и задачи образования по пяти образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
В сфере социальных отношений: 
поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 
школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои 
переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;  

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами;  

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 
поведения в общественных местах. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, 

к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 
расширять представления детей о праздновании государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развитие чувства гордости за 
достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 
поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в детском саду и в городе 
(поселке);  

развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 
восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего; активное участие в 
празднование событий, связанных с его местом проживания. 

В сфере трудового воспитания: 
Развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 
формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей, ограниченности материальных ресурсов; 
развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться 

в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 
поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 
воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи. 
В области формирования безопасного поведения: 
формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети. 
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Содержание образовательной деятельности. 
В сфере социальных отношений. 
Педагогический работник обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, 

признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения 
путей саморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций 
в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление 
быть полезным обществу. 

Педагогический работник знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 
(ребенок посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает, 
пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 
укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.  

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает стремление к 
школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 
школы в жизни людей. 

Педагогический работник развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 
чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 
сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); 
помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания 
и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и 
доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид 
деятельности и пр.). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 
произведениях искусства.  

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, 
правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 
взаимоотношениях.  

Педагогический работник развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 
обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 
интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи и взаимообучения детей в 
различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее 
дело;  способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 
партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий.  

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 
регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 
среди детей в детском саду, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 
взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагогический работник воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 
государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 
государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — самая большая страна 
мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об 
административном центре федерального округа, на территории которого проживают дети. 
Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики 
(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их 
культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 
эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает 
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детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в 
детском саду и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День 
добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в 
празднование событий, связанных с жизнью города, — День рождения города, празднование 
военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 
Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 
достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 
восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует 
проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 
достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской 
литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит 
детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских локаций, использовать 
макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 
горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

В сфере трудового воспитания. 
Воспитатель расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей 

с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 
потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 
организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 
взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 
чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий 
современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 
предъявляемых к человеку определённой профессии, раскрывает личностные качества, 
помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные 
обязанности. 

Воспитатель создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 
об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 
отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 
поведения в процессе реализации обменных операций: деньги – товар (продажа – покупка), 
формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 
детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности воспитатель 
формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 
электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 
группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 
деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 
отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью 
создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 
труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить 
носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, 
учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 
результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда – ножниц, иголки и 
т.п.  

В области формирования безопасного поведения. 
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Воспитатель осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 
ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в темноте), 
потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, 
порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, воспитатель 
активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям 
демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагогический работник инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении 
норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи при первых 
признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, 
упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач 
скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в детском саду, пожарный и т.п.) с 
целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в 
детском саду, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 
развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 
разных жизненных ситуациях, поощряет стремление дошкольников создать правила безопасного 
общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 
пользования мобильными телефонами. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к миру, 
другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен к 
распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, гнев, страх, удивление, 
обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их,  ориентируется в особенностях их 
выражения и причинах возникновения у себя и других людей; способен откликаться на эмоции 
близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); старается понять 
свои переживания и переживания окружающих людей (задает вопросы о настроении, рассказывает 
о собственных переживаниях), владеет адекватными возрасту способами эмоциональной 
регуляции поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); способен осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 
ориентации.  

Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 
сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; у 
ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; он соблюдает 
элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Проявляет стремление и мотивацию к 
школьному обучению, демонстрирует готовность к освоению новой социальной роли ученика. 

Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, 
к представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; государственным 
праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство гордости за достижения в 
области искусства, науки и спорта; стремится принимать участие при поддержке взрослых в 
социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в праздновании событий, связанных с жизнью 
родного города (поселка). 

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 
человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании; 
проявляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и ответственен в 
самообслуживании; добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, обратиться за 
помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию; избегает 
контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет осторожность при встрече с незнакомыми 
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животными, ядовитыми растениями, грибами; внимателен к соблюдению правил поведения на 
улице. Способен к соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии. 
Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются: 

развивать самостоятельность, творчество детей в познавательно-исследовательской 
деятельности, избирательность детских интересов; 

развивать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать познавательную 
задачу, использовать разные способы проверки предположений, использовать вариативные 
способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать 
объекты действительности, применять результаты познания в разных видах детской деятельности; 
использовать счет, вычисление, измерение для познания и преобразования предметов 
окружающего мира; 

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания; 

воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания некоторых связей и 
зависимостей в мире, места человека в нем; 

обогащать представления о родном городе и стране; развивать интерес к отдельным фактам 
истории и культуры родной страны. 

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
расширять и уточнять представления детей о многообразии природного мира на планете, о 

способах приспособления животных и растений к среде обитания, закреплять умения 
классифицировать объекты живой природы;   

обогащать представления детей о неживой природе и ее свойствах, их использовании 
человеком, о зависимости изменений в природе и жизни человека в разное время года, 
воспитывать бережное и заботливое отношения к ней. 

Содержание образовательной деятельности 
Сенсорные представления и познавательные действия. В ходе специально организованной 

деятельности педагогический работник осуществляет развитие у детей способности к различению 
и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 5—7 дополнительных тонов цвета, 
оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. В процессе 
исследовательской деятельности расширяет представления о свойствах цвета, совершенствует 
способы познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 
предметов по 4-6-ти основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов.  

Математические представления. 
Педагогический работник формирует умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 
сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры и общепринятых мер, 
создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. 

Под воздействием специально-организованной деятельности происходит совершенствование 
умения считать в прямом и обратном порядке, знакомство с составом чисел из двух меньших в 
пределах первого десятка, закрепление знаний о цифрах, их роли в жизни людей, обучение 
умению составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Обогащение представлений о плоских и объемных геометрических фигурах, 
совершенствование умений выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 
взаимосвязи между ними. Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам: 
округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.). Освоение различных 
способов видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и др. 
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Формирование представлений и умений измерять протяженность, массу и объем веществ с 
помощью условной меры и общепринятых мер (см, дм, м, кг, л), понимание взаимообратных 
отношений между мерой и результатом измерения. Формирование представлений о календаре как 
системе измерения времени, развитие чувства времени, умения определять время по часам с 
точностью до четверти часа. 

Окружающий мир. В совместной со педагогическим работником деятельности, а также в 
ходе общения осуществляется формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, многообразии стран и народов мира. Педагогический работник выстраивает работу с 
детьми в определенной логике, представления детей о родном городе (название улиц, некоторых 
архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 
государственной власти, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы и 
населения). Педагогический работник раскрывает и уточняет назначения общественных 
учреждений, разных видов транспорта, о местах труда и отдыха людей в городе, об истории 
города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством игровой, поисковой 
деятельности педагогический работник стимулирует проявление интереса детей к ярким фактам 
из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Аналогичным 
образом происходит освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, 
многообразии стран и народов мира. 

Природа. Педагогический работник углубляет, расширяет, уточняет и актуализирует 
представления детей о многообразии природного мира на Земле, животных и растениях разных 
природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и приспособлении к среде 
обитания, взаимосвязи живой и неживой природы, учит классифицировать объекты живой 
природы по признакам, дает сведения об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных 
потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, 
способах выращивания растений (в том числе и культурных, лекарственных растений), 
профессиях человека с этим связанных.  

Педагогический работник уточняет представление о свойствах объектов неживой природы 
(воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), многообразии водных ресурсов (моря, океаны, 
озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 
проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об использовании человеком свойств 
неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные 
батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 
солнечного света, тепла в жизни живой природы. 

Педагогический работник расширяет и углубляет представления о характерных явлениях 
природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в 
природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о положительном и отрицательном 
влиянии деятельности человека на природу. Закрепляются правила поведения в природе, 
воспитывается бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; проявляет творчество в познавательно-исследовательской 
деятельности; 

имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 
задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение 
с эталонами, классификация, систематизация, счет, вычисление, измерение, некоторые цифровые 
средства и др.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах детской 
активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
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достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместной 
деятельности;  

 проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в России и разных странах и 
многообразию народов мира. Знает название своего города и страны, ее государственные 
символы, некоторые достопримечательности города и страны;  

имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города; 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 
окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

знает представителей животного и растительного мира планеты, может их классифицировать 
по разным признакам, рассказать об их особенностях и образе жизни, приспособлении к среде 
обитания, имеет представления об объектах неживой природы, сезонных изменениях в природе и 
жизни человека, характерных  явлениях природы, использовании человеком живой и неживой 
природы, ресурсов, влиянии человека  на природу, профессиях человека,  связанных с природой, 
осознанно соблюдает правила поведения в природе, бережно относится к живой природе и 
ресурсам. 

Речевое развитие 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
Формирование словаря 
Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Продолжать учить использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими 
значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 
смыслу.  

Звуковая культура речи 
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 
слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, 
тембр, сила голоса, темп). 

Грамматический строй речи 
Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать 
умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 
разных видов. 

Связная речь 
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 
развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить детей самостоятельно, 
выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, 
использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 
картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие 
рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. 
Формировать умения строить разные типы высказывание (описание, повествование, рассуждение), 
соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между 
частями высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте 
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Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова 
с указанием их последовательности. Учить делить слова на слоги, составлять слова из слогов, 
делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами. Знакомить детей с буквами. Учить 
детей чтению слогов, слов, простых предложений из 2-3 слов, выкладывать слова из букв 
разрезной азбуки и печатать слова различного слогового состава. 

Интерес к художественной литературе 
Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 
произведений). 

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 
разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 
(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 
литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие 
поэтического слуха). 

Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 
тематики. 

Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 
характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 
Формирование словаря 
Педагог обучает детей умению подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 
признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, 
многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи 
Педагогический работник способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит коррекцию имеющихся нарушений в звукопроизношении. 
Грамматический строй речи 
Воспитатель развивает у детей умение образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 
содержанием высказывания. 

Педагог с помощью игр и упражнений у детей закрепляет умения согласовывать 
существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 
образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную 
степени имен прилагательных. 

Связная речь 
Педагогический работник обучает дошкольников осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, использовать 
средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений. 

Педагог помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 
выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать вариативные этикетные формулы 
эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, учит 
умению представить своего друга родителям, сверстникам. Педагогический работник использует 
речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых 
умений. 

Воспитатель закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, 
близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 
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воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских 
средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать 
в рассказах сверстников.  

Педагогический работник формирует у детей умения в описательных рассказах передавать 
эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 
сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 
рассказа; использовать разнообразные средства выразительности. Педагог обучает составлению 
повествовательных рассказов по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек. 
Педагогический работник закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру 
повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; 
описания и рассуждения). 

Воспитатель развивает способность самостоятельно использовать в процессе общения со 
взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные 
виды творческих рассказов. В творческих рассказах использовать личный и литературный опыт в 
зависимости от индивидуальных интересов и способностей. Педагогический работник развивает у 
детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, 
замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте 
Воспитатель воспитывается у дошкольников интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 
учит интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 
характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове. Педагоги учат 
детей определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения 
с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; 
штриховку в разных направлениях, обводку; читать простые слова и фразы; разгадывать детские 
кроссворды и решать ребусы. 

Интерес к художественной литературе 
Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора 

(волшебные, бытовые, докучные сказки, былины), литературы, классической и современной 
(сказки-повести, циклы рассказов, стихотворные и прозаические сказки, авторские 
метафорические загадки, басни); включать в круг чтения тексты познавательного и 
энциклопедического характера. Читать детям произведения, в которых раскрывается 
отечественная культура, традиции народов России, особенности жизнедеятельности в разных 
частях света. Знакомить с детскими журналами. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей: радость, удовольствие в 
процессе слушания выразительного чтения и рассказывания педагога, прослушивания 
аудиозаписи в исполнении мастеров художественного слова, просмотра видеозаписи театральных 
постановок. 

Стимулировать познавательную, творческую и игровую активность детей в процессе «чтения 
с продолжением». Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 
жанра и тематики, которые могут служить источником для творческой деятельности.  

В беседе с элементами анализа формировать представления о жанровых, композиционных и 
языковых особенностях жанров: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 
небылица, былина. Учить оценивать характеры персонажа с опорой на его портрет, поступки, 
мотивы поведения и другие средства раскрытия образа.  

Побуждать составлять образные характеристики (сравнения, метафоры), описательные и 
метафорические загадки, тексты сказочного и реалистического характера, рифмованные строки. 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, результату творческой 
деятельности писателя, художника-иллюстратора, художника-оформителя. 

Привлекать детей к созданию самодельных книг и журналов. 
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Поощрять самостоятельное общение с книгами (например, в библиотечной зоне, книжном 
уголке), чтение вслух (если ребенок уже научился читать). 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 
может организовать детей на совместную деятельность; задает вопросы, интересуется мнением 
других, расспрашивает об их деятельности и событиях жизни; участвует в разгадывании 
кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, может написать свое имя 
печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству; в коллективных обсуждениях 
выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, владеет культурными формами 
выражения несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию собеседника; успешен в 
творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, планирует сюжеты 
творческих игр; речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым 
анализом слов; проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах 
литературы. 

Художественно-эстетическое развитие. 
Приобщение к искусству: 
продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 
воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 
закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами 
и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 
различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-
патриотического содержания; 
формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 
наследию своего народа; 
закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
помогать детям различать народное и профессиональное искусство;  
формировать у детей основы художественной культуры; 
расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 
расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов;  
расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; называть виды 
художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 
организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Изобразительная деятельность: 
формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность; 
обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук 
по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, 
созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 
доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; показывать детям, чем 
отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и по средствам 
выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, 
обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 
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воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 
создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 
художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 
выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 
понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 
умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 
композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 
продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 
часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 
формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 
композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах). 

Конструктивная деятельность: 
формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 

части, их функциональное назначение; 
закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 
развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами 
конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и пр.; 
развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей. 
Музыкальная деятельность: 
воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна РФ; 
продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 
развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 
развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; 
продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера; 
формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 
действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 
способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 
развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; знакомить детей с 
элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге. 
Театрализованная деятельность: 
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продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 
театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 
развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и пр.); 
продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 
продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.); 
формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 
поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 
придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях. 
Культурно-досуговая деятельность: 
продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 
развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 
расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, 
государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 
формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 
направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.). 

Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству: 
Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет 
активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 
руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 
жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-
прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 
цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 
традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами 
изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает 
любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 
искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, 
музея, цирка (совместно с родителями). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной 
деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами   искусства (музыку   
слушают, картины рассматривают, стихи   читают и слушают и т. д.). 
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Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 
графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления 
об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 
Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. 
Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и др. Расширять представления о художниках ‒ 
иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 
Маврина, Е.И. Чарушин и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-
Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и др.), зарубежных композиторов (А. 
Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс др.), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 
Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и др.). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 
Продолжает знакомить детей с народным декоративно- прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 
Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 
(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству 
родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о 
том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 
школы и др.). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и 
особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомит с 
архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 
Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 
которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца   и другие    -    в каждом    городе    
свои.               Развивает    умения    передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали 
построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, 
цирка.    Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать 
суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: 
Предметное рисование. Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности 
предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 
бумаги).      

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей 
свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 
ритмичность.  

Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 
акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и др.). Предлагает детям соединять 
в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым 
способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); 
разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - 
до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон 
может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает 
формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 
учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей 
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осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 
пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 
(хохлома), оживок (городец) и др.  

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у 
детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 
декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки.  

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 
оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 
т. п.). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 
помидоры зеленые, а созревшие ‒ красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в 
связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает 
цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать 
оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и 
сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся 
листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). Развивает у 
детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование.  
Педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 
краю листа ‒ передний план или дальше от него ‒ задний план); передавать различия в величине 
изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 
большая и т. п.). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения 
людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение 
передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 
(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 
композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование.  
Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись и др.). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму 
народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать 
композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 
вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 
композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для 
него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. 
 Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 
умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 
особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 
стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 
животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 
козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учит 
детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 
передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 
деталей. 

Декоративная лепка.  
Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины 
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расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 
предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация.  
Педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать 
фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 
Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 
растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу 
детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов 
из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 
гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов 
вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или 
частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с 
предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 
Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления 
детского творчества. 

Прикладное творчество.  
При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 
разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы 
(мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.).  

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 
дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует 
умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог 
формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 
«вперед иголку».  

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для   бабочки, байка   для   зайчика   и т.д.), наносить   контур   с 
помощью   мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным 
материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 
шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 
создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»).  

Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает 
у детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство.  
Педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись и др.). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 
карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном направлении    (от     веточки    и    от     конца    
завитка   к     веточке,    вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой 
при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших 
форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учит 
детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий 
или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 
закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета.  

Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 
искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать   композиции   на листах   
бумаги   разной   формы, силуэтах   предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 
игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того 
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или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 
цветовую гамму.  

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 
разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 
Конструктивная деятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 
театры и др.). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала.  
Педагог учит детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей 
определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения постройки. 
Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой 
(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов.  
Педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной 
инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, 
детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по 
рисунку и по словесной инструкции педагога.  

Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 
стоянка машин и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 
пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 
Слушание.  
Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; 

обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память. 
Способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха. Педагог знакомит детей с 
элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 
концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит 
детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение.  
Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую координацию. 

Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 
первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 
обращает внимание на артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно, 
индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество.  
Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 
танцы. 

Музыкально-ритмические движения.  
Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, 

совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 
характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с 
национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).  

Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 
постановок. 
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Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  
Педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и 
т.п.). Учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, 
отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учит 
детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у 
детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  
Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на различных 

инструментах и в оркестровой обработке. Учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и 
электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 
трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 
ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 
музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей 
ребенка. 

Театрализованная деятельность: 
Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 
театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 
спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 
самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 
использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 
Воспитывает любовь к театру.  

Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 
(бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывает 
навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных 
постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со 
средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, 
костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их особенности.  

Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 
театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей.  

Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные 
линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 
драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 
пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 
детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 
сочетать движения театральных игрушек с речью.  

Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 
Культурно-досуговая деятельность: 
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и 

пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 
конструирование и т.д.). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 
Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями.  

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 
уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной 
досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 
мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих 
проявлений в объединениях дополнительного образования. 



29  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 
что предполагает: 
воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 
видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 
мировой художественной культуры; 
становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 
создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 
художественно-творческой деятельности; 
формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка 
с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 
Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять физические 

упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, самооценку, выполнения 
физических упражнений, замечать ошибки и неточности при выполнении движений, соблюдать 
правила в подвижных играх; 

развивать двигательное творчество; 
формировать осознанную потребность в двигательной активности; 
воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-волевые 

качества в двигательной деятельности; 
расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на здоровье, средствах 

его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок,  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 
Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки 

детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего 
закрепления и совершенствования навыков выполнения спортивных упражнений и освоения 
элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических движений под счет, ритм, в 
соответствии с разнообразным характером музыки, развития самоконтроля.  В процессе 
организации разных форм двигательной деятельности учит детей следовать инструкции, слышать 
и выполнять указания, соблюдать дисциплину, принимать правильное исходное положение, 
технично, точно, скоординировано выполнять движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 
общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и уточняет 
представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах 
профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и 
туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 
отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. 
Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). 
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Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две. Равнение в колонне, шеренге, 
кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; Повороты направо, налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по 
четыре, в шеренге в разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и 
более предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, 
гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, 
спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием 
колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад. Ходьба во 
врассыпную с построением по сигналу. Ходьба в сочетании с другими видами основных движений 
и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. 
Ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая на 
одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под 
ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и 
боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче.  Кружение с 
закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу. Бег 
на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги 
вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных 
положений, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с 
мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — 
высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных стартовых положений 
(сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). 
Бег 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем 
темпе до 300 м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 раза с 
перерывами). Бегать наперегонки на скорость — 30 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, 
бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание под гимнастической скамейкой, 
под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, Пролезание в обруч разными 
способами. Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд 
(высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 
координации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с 
пролета на пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за 
головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля 
его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 
Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в разных 
направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за 
головы из положения стоя. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных 
положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 
м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 прыжков 2—4 раза в 
чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног 
мешочком с песком, с мячом.  Прыжки в положении сидя на большом надувном мяче (фитболе). 
Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый. Прыжки на одной ноге 
поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 
Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в высоту с разбега (высота до 40 см). Прыжки в 
длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину с 
разбега (180–190 см). Прыжки с места в верх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше 
поднятой руки ребенка, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку 
разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную 
скакалку по одному, парами.  
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Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми разнообразные 
упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в разном темпе, с паузами и 
поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с разноименными, 
разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные упражнения с предметами и 
оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, фитболами). Включает в комплекс 
комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в 
стороны, за голову, за спину, на пояс, отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны 
туловища в разные стороны, подняв руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с 
предметом. Поднимание ног в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в этом 
положении несколько секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи 
ногами из разных исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на боку, на 
четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, в сторону, назад, 
придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 
притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с приседанием и без, 
с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги вперед. Движения для рук и 
ног одновременно из положения стоя (округленное положение рук, чуть согнутых в локтях, 
ладони к себе, расположенные перед корпусом, вверху над головой, в сторону, на поясе) в 
сочетании с движениями вытянутых ног вперед перед собой, в сторону назад на носок. 

Спортивные упражнения Катание на санках. Игровые задания и соревнования в катании на 
санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 
500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий. Ходьба попеременным 
двухшажным ходом (с палками). Повороты переступанием в движении. Поднимание на горку 
«лесенкой», «елочкой». Катание на коньках. Удержание равновесия и принятие исходного 
положения на коньках (на снегу, на льду). Приседания из исходного положения. Скольжение на 
двух ногах с разбега. Повороты направо и налево во время скольжения, торможения. Скольжение 
на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате по 
прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, Скольжение на груди и спине, 
двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках 
и без. Плавание произвольным стилем 10–15 м. Упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 
бортика и без опоры. 

 Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной деятельности 
разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования, 
игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических качеств и способностей, умению 
ориентироваться в пространстве.  Поддерживает стремление детей самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 
результаты и результаты товарищей. Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 
качества, честность, целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, 
импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить 
свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, быстро 
положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее 
соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою 
пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не 
попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого 
назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с 
мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Космонавты», 
«Дорожка препятствий», с элементами соревнования. «Зарничка», «Чья команда забросит в 
корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  
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Спортивные игры Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 
положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 
бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 
плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди  стоя напротив друг друга и в 
движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 
пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 
ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 
направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 
месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать 
мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее 
от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; ведение 
шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 
двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после 
ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 
сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник расширяет, 
уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно и 
отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на 
здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 
профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного 
аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения в двигательной деятельности и во время 
туристских прогулок и экскурсий. Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую 
помощи при легких травмах, оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство сострадания к 
людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и 
самочувствии других людей. 

Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник организует пешеходные 
прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный 
период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время 
непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми 
дидактические, подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 
активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 
на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться для прогулки,  знать содержимое 
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 
скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 
игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 
природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 
помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 
гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически точно, 
выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные упражнения), осваивает 
элементы спортивных игр. Осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения 
упражнений другими детьми. Может придумать комбинации движений в общеразвивающих 
упражнениях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием 
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участвует в подвижных играх, может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками 
и младшими детьми. Проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые 
качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). 
Демонстрирует взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 
ответственность перед командой, преодолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет начальные 
представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья и профилактики, 
организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях,  знает, как поддержать, 
укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в двигательной 
деятельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий,  владеет навыками личной 
гигиены, может определить и описать свое самочувствие; заботливо относится к своему здоровью 
и здоровью окружающих, стремиться оказать помощь и поддержку больным людям.   

2.1.2. Комплексно-тематическое планирование содержания образовательной 
деятельности 

Месяц Даты Тема Содержание работы 

С
ен

т
яб

рь
 

02.09-06.09 «Здравствуй, 
детский сад» 

Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка. 
Расширить представление детей о помещениях 
детского сада, совершенствовать умение 
ориентироваться в них. Формировать уважительное 
отношение к сотрудникам детского сада и результатам 
их труда. Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между 
детьми. Обогащать словарный запас детей, развивать 
умение связно, 
последовательно выражать свои мысли. Развивать у 
детей познавательную мотивацию, интерес к 
различным видам деятельности в детском саду. 

09.09-13.09 Осень ранняя 
пришла–мы  ее 
встречаем 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 
знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 
природе. Формировать обобщенные представления об 
осени как времени года, приспособленности растений 
и 
животных к изменениям в природе, явлениях природы. 
Дать первичные представления об экосистемах, 
природных зонах. Расширять представления о неживой 
природе. 

16.09-20.09 Осенние дары Обогащать личный опыт детей знаниями и 
впечатлениями об осени; вовлекать в 
исследовательскую деятельность по изучению 
объектов неживой природы; вызывать 
эмоциональный отклик и эстетические чувства на 
красоту осенней природы; способствовать развитию 
умений различать и характеризовать приметы ранней 
осени; пополнить знания 
детей об осенних явлениях природы, об осеннем 
урожае и сельскохозяйственных работах. 
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23.09-27.09 Неделя 
безопасности 
дорожного 
движения 

Формировать навыки безопасного поведения на 
дороге; закреплять знания о дорожных знаках, о 
безопасном поведении пешеходов, названий 
различных видов транспорта. 

 
О

кт
яб

рь
 

30.09-04.10 Международный 
день пожилых 
людей 

Продолжать воспитание уважительного отношения к 
людям старшего поколения.  Расширять знания детей о 
таких понятиях, как «старость», «пожилой человек»; 
учить объяснять смысл пословиц, рассуждать, 
аргументировать свою точку зрения; продолжать 
знакомить детей с традицией празднования Дня 
пожилого человека; развивать социальные чувства 
(эмоции): сочувствие, сопереживание к близким 
людям, осознанные доброжелательные отношения; 
мыслительную активность, культуру речи: ясно и 
грамотно излагать свои мысли; способствовать 
развитию связной речи детей; воспитывать 
нравственные основы, культуру общения, дружеские 
взаимоотношения, желание поддержать пожилых 
людей, заботиться о них; воспитывать любовь к 
бабушке и дедушке, к их повседневному труду, 
оказывать помощь в делах, уметь своими поступками 
приносить радость; учить понимать, что старый 
человек требует заботливого к себе отношения. 

07.10-11.10 Откуда хлеб 
пришел 

Дать детям понятие о том, что хлеб является 
ежедневным продуктом питания, познакомить детей с 
разнообразием хлебобулочных изделий; закрепить 
знания о долгом пути от поля до стола; воспитывать 
уважение к труду взрослых, бережное отношение к 
хлебу. 

14.10-18.10 День отца Сближение детей и родителей; повышение роли отца в 
семье и обществе; организация совместного досуга 
детей и родителей. Формирование нравственно-
эстетических ценностей, уважения к отцу; 
формировать и воспитывать у детей правильное 
понимание роли отца в семье и жизни ребёнка, 
гордость и уважение к отцу; развитие сотрудничества 
между родителями и детским садом. 

21.10-25.10 Посуда Закреплять обобщающее понятие «Посуда». 
Расширять представление детей о посуде, уточнить, 
систематизировать и дополнить знания об основных 
видах посуды, материалах, из которых изготавливают 
посуду, о назначении посуды. Активизировать в речи 
названия 
предметов посуды и её основных частей. Учить детей 
понимать образный смысл загадок о посуде, 
формировать грамматический строй речи. Продолжать 
учить детей полно и точно отвечать на вопрос, 
развивать навыки составления рассказа по опорным 
схемам. 
Формировать элементарные математические 
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представления, развивать творческие способности в 
изобразительной деятельности. 

28.10-01.11 Праздник осени Углубить представления детей об изменениях в 
природе осенью. Развивать умения наблюдать за 
живыми объектами и явлениями неживой природы. 
Развивать умение видеть красоту окружающего 
природного мира, разнообразия его красок и форм 
осенью. 
Воспитывать нравственные и духовные качества 
ребёнка во время его общения с природой. 

Н
оя

бр
ь 

05.11-08.11 День народного 
единства. 

Расширять представления детей о родной стране, 
знакомство с историей России. Познакомить с картой 
России, с символикой России. Рассказать о народах, 
проживающих в России. 

11.11-15.11 Познаем себя Формировать знания детей об организме человека, о 
здоровье и его ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах профилактики, 
охраны и укрепления здоровья; способствовать 
становлению у детей устойчивого интереса к правилам 
и нормам здорового 
образа жизни, потребности в здоровьесберегающем и 
безопасном поведении. 

18.11-22.11 Я и моя семья. 
День матери. 

Способствовать самопознанию ребенка, 
формированию у детей интереса к своей семье, 
сохранению семейных традиций и обычаев, 
воспитанию уважения к членам семьи, создание 
условий для формирования у детей представления о 
семье как о людях, которые живут вместе, любят друг 
друга, заботятся друг о друге. Познакомить детей с 
историей праздника - «День Матери». 
Воспитывать уважение и заботливое отношение к 
матери; совершенствовать знания о роли мамы в их 
жизни; развивать творческие способности, желание 
делать подарки маме не только в праздники. 

25.11-29.12 Профессии. 
Инструменты 

Продолжать знакомить детей с несколькими видами 
профессий. Показать значение трудовой 
деятельности в жизни человека. Воспитывать 
уважительное и доброе отношение к людям  разных 
профессий. 

Д
ек

аб
рь

 

02.12-06.12 Зимушка-зима Продолжать знакомить детей с характерными 
признаками зимы, замечать красоту природы. 
Формировать у детей представления о зиме, зимних 
явлениях природы. Организовывать совместную 
игровую ситуацию, комфортную для сотрудничества 
детей и взрослых. 
Обогащать жизненный опыт детей новыми 
впечатлениями и положительными эмоциями. 
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09.12-13.12 Одежда. Обувь Познакомить детей с разными видами одежды, 
деталями одежды, обуви и головных уборов; закрепить 
знания о назначении одежды; провести связь одежды с 
временами года; закрепить представления о 
профессиях, связанных с производством одежды, 
обуви и головных уборов; дать детям представление об 
истории одежды от первобытнообщинного строя до 
современности, а также познакомить с национальной 
одеждой; активизировать творческое воображение. 

16.12-20.12 Новый год 
спешит к нам в 
гости 

Привлечь детей к активному разнообразному участию 
в подготовки к празднику и его проведении. 
Содействовать возникновению чувства 
удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. Закладывать основы 
праздничной культуры. Развивать эмоционально-
положительного отношения к предстоящему 
празднику, желание активно участвовать в его 
подготовке. Поощрять стремления поздравить близких 
с 
праздником. Преподнести подарки, сделанные своими 
руками. Знакомство с традициями празднования 
Нового года в различных странах. 

23.12-27.12 Новый год – 
встали дети в 
хоровод 

Я
нв

ар
ь 

09.01-17.01 Зимние забавы Продолжать знакомить с зимой, как временем года, с 
забавами зимой. Расширять 
представления о безопасном поведении людей зимой. 
Формировать исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. 
Закреплять  знания о  свойствах снега и льда. 

20.01-24.01 Дикие животные Расширять знания о диких животных, расширять 
представления об особенностях приспособления 
животных к окружающей среде. Упражнять в умении 
соотносить внешние особенности со средой обитания, 
повадки со способами питания. Упражнять в умении 
выделять и называть отличительные особенности 
внешнего вида. 

27.01-31.01 День снятия 
блокады 

Обогатить знания детей о героическом прошлом 
нашего города — блокаде; дать представления о 
тяжелых и героических днях в истории родного 
города; воспитывать патриотизм, уважение к истории 
своей страны. 

Ф
ев

ра
ль

 

03.02-07.02 Птицы зимой Продолжать формировать представления детей о 
птицах, которые остаются зимовать в наших краях 
(воробей, голубь, ворона, синица), развивать 
представления о строении, повадках, питании. 
Помогать птицам, выжить в холодное время года, 
подкармливать их 
зимой. 

10.02-14.02 Неделя памяти 
А.С. Пушкина 

Способствовать развитию интереса к творчеству и 
событиям жизни А.С.Пушкина. Обеспечить развитие 
умения пересказывать его произведения. Закрепить 
правила общения с книгой и подбором литературы для 
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книжного уголка; организовать заучивание стихов; 
формировать заинтересованность детей и родителей к 
творчеству великого русского поэта; воспитывать 
чувство прекрасного по его произведениям.                                                                                   

17.02-21.02 День защитника 
Отечества 

Продолжать расширять представления детей о 
российской армии; рассказывать о трудной, но 
почетной обязанности – защищать родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны 
храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, 
отцы. Расширять знания детей о родной стране, 
государственных праздниках, о традиции русского 
народа защищать свое Отечество в разные времена. 

25.02-28.02 Традиции и 
обычаи нашего 
народа. 
Масленица. 

Знакомить детей с народными традициями и 
обычаями. Расширять представления об искусстве, 
традициях и обычаях народов России. Продолжать 
знакомить с народными песнями, плясками. Расширять 
представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов. Развивать любовь и 
уважение к народным традициям, чувство 
гостеприимства и желание играть в народные игры 

М
ар

т
 

03.03-07.03 Праздник весны Организовать все виды детской деятельности вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширять 
гендерные представления, воспитывать в мальчиках 
представление о том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 
бабушкам. Воспитывать бережное и чуткое отношение 
к самым близким людям, потребность радовать 
близких добрыми делами. 

11.03-14.03 Народные 
игрушки 

Продолжать знакомить детей с историей России, 
уточнять и расширять знания о народных игрушках. 

17.03-21.03 Неделя 
безопасности 

Формировать представления детей об основных 
источниках и видах опасности в быту, на улице, в 
природе, в общении с незнакомыми людьми. Развивать 
осторожное осмотрительное отношение к опасным 
ситуациям. Познакомить с универсальными способами 
предупреждения опасных ситуаций. 

24.03-28.03 Комнатные 
растения 

Уточнить и расширить представления о комнатных 
растениях и уходе за ними. Воспитывать любовь, 
бережное отношение к природе. 

А
пр

ел
ь 

31.03-04.04 Весна-красна Продолжать формировать у детей представления о 
весне, приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи 
между явлениями живой и неживой природы и 
сезонными видами труда; о весенних изменениях в 
природе, воспитывать бережное отношение к природе. 



38  

07.04-11.04 День 
космонавтики 

Уточнять представления детей о космосе, планетах 
солнечной системы. Развивать интерес к 
деятельности человека по освоению космоса 
(представление о профессии космонавта, его 
личностных качествах). 

14.04-18.04 Такой разный 
транспорт 

Расширять представления детей о видах транспорта и 
его назначении; о работе шофера; 
правилах дорожного движения. Расширять 
представления о профессиях людей, работающих на 
транспорте. Развивать познавательный опыт, 
любознательность, воображение и 
фантазию. Обогащать словарь детей; развивать умение 
связно, последовательно выражать свои мысли, 
поддерживать беседу. Поощрять стремление детей 
отражать свои впечатления в продуктивных видах 
деятельности, игре; делиться своими впечатлениями, 
полученными из разных источников (просмотр 
телепередач, экскурсии, путешествия, наблюдения и 
др.) 

21.04-25.04 Берегите нашу 
Землю 

 

Закреплять умение правильно вести себя в природе 
(любоваться красотой природы, наблюдать за 
растениями и животными, не нанося им вред). 
Воспитывать бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические 
представления. Привлекать детей к посильному труду 
на участке детского сада, в цветнике. 

28.04-30.04 Праздник весны и 
труда 

Формирование представлений о Празднике весны и 
труда. Расширение знаний о профессиях (шофер, 
почтальон, продавец, врач). Воспитание 
положительного отношения к труду,желания 
трудиться. 

М
ай

 

05.05-08.05 Великий День 
Победы 

Закрепить знания о Великой Отечественной Войне. 
Воспитывать чувства любви, уважения к людям, 
которые защищали нашу страну; пробуждать интерес к 
прошлому нашей страны; показать мужество и героизм 
людей в ходе Великой Отечественной войны. 

12.05-16.05 Цветущий май 
 

Расширять представления детей о сезонных 
изменениях в природе, закреплять знания о весенних 
месяцах, выявлять причинно-следственные связи 
между живой и неживой природой. Расширять знания 
о характерных признаках весны, о первых весенних 
цветах, о 
цветущих деревьях и кустарниках. Воспитывать 
бережное отношение к природе. 
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19.05-23.05 Мой любимый 
детский сад. 
Выпускной бал. 

Доставить детям и их родителям эмоциональную 
радость в последний праздник в детском саду. 
Показать уровень подготовки детей, их творческие 
музыкальные и хореографические способности; 
воспитывать желание хорошо учится в школе, 
пробуждать в детях патриотизм и любовь к 
национальной культуре; развивать память, речь, 
воображение, творческие способности, а также 
развивать и воспитывать в детях чуткость и 
сопереживание друг к другу. 

26.05-30.05 Лето! Ах, лето! Способствовать расширению представлений о лете, о 
сезонных изменениях в природе; дать понятие о роли 
солнца в жизни человека и всего живого; уточнить 
представления детей о цветах, насекомых; 
воспитывать бережное отношение к природе, умение 
замечать красоту летней природы. 

 
2.1.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, соответствующих принципам и целям Стандарта.  
Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания ОП 

дошкольного образования, способами его существования. Обновление содержания дошкольного 
образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит 
«сбрасывание» старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, 
ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм.  

Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические формы 
(беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые не теряют своей 
актуальности в образовательной деятельности.  

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более 
образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Выбор форм, способов и методов реализации программы зависит от создаваемых педагогом 
условий для обеспечения эмоционального благополучия детей, создания развивающей и 
эмоционально комфортной образовательной среды, развития детской самостоятельности и 
инициативы, развития детских способностей в разных видах деятельности. 

Основной единицей образовательного процесса в ГБДОУ выступает форма совместной 
деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 
целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Совместная образовательная деятельность осуществляется ежедневно в течение всего 
учебного года в процессе: 

- образовательной деятельности с детьми: организация педагогом различных видов детской 
деятельности, с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 
образовательной программы и решения конкретных образовательных задач. 

Виды детской деятельности: 

Дошкольный возраст: 
 Игровая (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструкторская, дидактическая, подвижная и др.) 
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 Общение со взрослыми (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое) 
 Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь) 
 Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 
 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка)  
 Двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.) 
 Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд) 
 Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

Образовательная деятельность в ходе     
режимных моментов 

В утренний отрезок времени Во время прогулки Вторая половина 
дня 

- наблюдения (за деятельностью 
взрослых, в уголке природы) 
- утренняя гимнастика 
- индивидуальные и подгрупповые игры 
 (дидактические, развивающие, 
сюжетные, музыкальные, подвижные) 
- рассматривание иллюстраций, 
репродукций картин художников, 
просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания 
- создание практических игровых 
проблемных ситуаций и ситуаций 
общения, сотрудничества, гуманных 
проявлений, заботы o малышах в детском 
саду, проявление эмоциональной 
отзывчивости ко взрослым и сверстникам 
- трудовые поручения 
- беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 
- работа по воспитанию у детей 
культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья 

- подвижные игры и 
упражнения, 
направленные на 
оптимизацию режима 
двигательной 
активности и 
укрепления здоровья 
детей 
- наблюдения за 
объектами и явлениями 
природы 
- экспериментирование 
с объектами неживой 
природы 
- сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры 
(с песком, со снегом, с 
природным 
материалом) 
- элементарная 
трудовая деятельность 
на участке детского 
сада 
- свободное общение 
воспитателя с детьми 

- бодрящая 
гимнастика 
- разнооразные 
  культурные 
практики 
- совместная 
деятельность по 
дополнительному   
образованию 

 
Методы реализации образовательной программы 

Методы как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направлены на 
достижение целей и решение задач дошкольного образования.  

Выбор методов определяется взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной 
образовательной задачи, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида 
осуществляемой деятельности, реализуемой темы и логики её представления, применяемой 
методики и (или) технологии, наличия определённых условий и др.   
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Виды методов, используемых при реализации Программы 

 метод организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 метод осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные методы). 

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 
соревнования, состязания и др.); 

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положительным 
формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения 
и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной 
литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 
ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 
кино- и диафильмов, просмотр мультимедийных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 
чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, 
беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 
процессе организации опытов, наблюдений; 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 
для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

 
Средства реализации Рабочей программы 

 
- демонстрационные и раздаточные; 
- визуальные,  
- аудийные, аудиовизуальные;  
- естественные и искусственные; 
- реальные и виртуальные. 
Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 
двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
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музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал) .  

 
2.1.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 
поддержки детской инициативы 

 
Образовательная деятельность включает: 
образовательную деятельность,  осуществляемую в процессе организации   

различных видов детской деятельности; 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  
самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 
Образовательная деятельность организуется как совместная, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 
образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 
деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная деятельность   ребенка   с   педагогом, при   которой   ребенок        
и педагог ‒ равноправные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 
детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- ролевые, режиссерские, 
театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 
(опыты, эксперименты и др.). 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 
обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра 
(сюжетная и с правилами), продуктивная, познавательно-исследовательская деятельность, и 
чтение художественной литературы.  

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и др. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциоогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и др. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:  
 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 
 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; практические, 
проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 
здоровья, правил и норм поведения и др.);  
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 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения и 
дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и др.); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей;  

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 
лепка и др.); оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 
или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогам самостоятельно.  

В отечественной педагогической науке занятие является формой организации обучения, 
наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может 
проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 
творческих и исследовательских проектов и др. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 
образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  
 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
 экспериментирование с объектами неживой природы;  
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободное общение 

педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при 
необходимости). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня включает: 
 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты;  

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 
для игр малышей);  

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 
теневой театры, игры-драматизации; концерты;  

 спортивные, музыкальные и литературные досуги и др.);  
 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  
 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.;  
 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  
 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  
 организация и/или посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и др.; 
 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; работу 

с родителями (законными представителями).  
Для организации самостоятельной̆ деятельности детей в групп ах созданы различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и др.). Самостоятельная 
деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. 
Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 
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(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 
интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и др.). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 
детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива);  

 в продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); в 
познавательно-исследовательской практике ‒ как субъект исследования (познавательная 
инициатива);  

 коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива);  

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 
культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и др.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
Одним из принципов ФГОС ДО является - поддержка детской инициативы в различных 

видах деятельности. как условие создания благоприятной социальной ситуации развития ребенка 
и его эмоционального благополучия в детском саду. Детская инициатива и самостоятельность 
проявляется в свободной деятельности детей по выбору и интересам. 

Для поддержки детской инициативы педагоги учитывают следующие условия: 
 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 
своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

  расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; создавать условия для развития 
произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 
волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить 
деятельность до результата;  
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 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремление к качественному результату, подсказывать ребенку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию.  

Детская инициатива и самостоятельность проявляется в свободной деятельности детей по 
выбору и интересам. 

Культурная 
практика (вид 

детской 
деятельности) 

Проявление 
самостоятельност

и 

Проявление 
инициативы 

Взаимодействие 
ребенка и 
взрослого 

Игровая 
деятельность 

Поиск партнера по 
игре, придумывание 
новых правил, 
замещение 
известных 
предметов для игр. 
Развитие 
эмоциональной 
насыщенности игры, 
как способ развития 
нравственного и 
социального опыта. 

Развитие желания 
попробовать новые 
виды игр с 
различными детьми в 
разных условиях, 
игровых центрах. 
Использование 
режиссерских и 
театрализованных 
игр. 

Использование 
ролевой игры, как 
способ приобщения к 
миру взрослых. 
Взрослый – партнер по 
игре, без которого 
нельзя обойтись для 
усвоения социального 
опыта. 

Познавательно- 
исследовательская 

Поиск не одного, а 
нескольких 
вариантов решения 
вопросов. 
Использование в 
деятельности 
различных свойств, 
предметов и 
явлений. 

Желание придумать 
новый образ, способ 
решения 
поставленной 
задачи. 

Участие ребенка в 
создании предметно- 
развивающей среды 
для формирования 
новообразований 
психики ребенка. 

Продуктивная 

Создание 
оригинальных 
образов, 
проявление 
эмоциональных 
выражений. 
Придумывание 
поделки по 
ассоциации. 

Ознакомление со 
свойствами 
предметов на новом 
уровне. 

Развитие 
дивергентного 
мышления. 
Формирование 
партнерских 
отношений с 
взрослым. 

Проектная 
деятельность 

Поиск 
нестандартных 
решений, способов 
их реализации в 
культурной жизни 
ребенка. 

Поиск нового 
способа познания 
мира. 
Развитие интереса к 
различным явлениям 
детской жизни. 

Развитие 
взаимодействия с 
педагогом и членами 
семьи на новом 
уровне. Познание 
окружающей 
действительности 
происходит с 
помощью взрослого и 
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самим ребенком в 
активной 
деятельности. 

Манипуляции с 
предметами 

Развитие внутренней 
взаимосвязи между 
мышлением, 
воображением, 
произвольностью и 
свободой поведения. 

Поиск новых 
способов 
использования 
предметов в игровой 
деятельности 

Взрослый 
рассматривается как 
основной источник 
информации. 

Трудовая 
деятельность 

Воспроизведение 
конкретных 
трудовых действий в 
группе, на участке 
для прогулок. 

Проявление интереса 
к труду, наблюдение 
за трудом, участие в 
трудовой 
деятельности. 
Предложения 
различных способов 
организации труда. 

Совместный труд со 
взрослым и детьми. 
Необходимое речевое 
общение с другими 
детьми, проявление 
сопереживания, 
сочувствия и 
содействия. 

Способы и направления поддержки детской инициативы с учетом возрастных 
особенностей детей 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 
является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 
информационно-познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 
теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 
(маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам. 

2.1.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 
 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются:  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возраста;  
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обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи 

 
Задачи: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественность относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, 
имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 
ДОО;  

 просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 
компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;  

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  
 

Принцип построения взаимодействия с родителями (законными представителями):  
 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 
информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 
представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогическими 
работниками и родителями необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в 
ДОО и семье; взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 
и родителей:  

 при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 
общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 
представителями); 

 важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 
педагогов, так и со стороны родителей в интересах детей; 

  индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей в отношении 
образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям;  

 возможности включения родителей в совместное решение образовательных задач; 
возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, прежде всего, с матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 
особенностями развития детей. 
 

Направления 
взаимодействия 

Содержание работы 

Информирование 
родителей о работе в 
ДОУ 

Дни открытых дверей 
Индивидуальные и групповые консультации 
Родительские собрания 
Оформление информационных стендов, наглядная пропаганда 
Интерактивный календарь 
Организация выставок детского творчества, приглашение 
родителей на детские концерты и праздники, создание 
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памяток, интернет – журналов 
Размещение и обновление информации на официальном 
сайте ДОУ; переписка по электронной почте, в социальных 
сетях. 

Совместная деятельность 
ДОУ и семьи 

Привлечение родителей к организации и проведению вечеров 
музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного 
воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, 
музей, библиотеку и пр.) 
Участие в реализации Родительского клуба 
Совместная организация и проведение семейных праздников, 
прогулок, экскурсий, семейного театра; 
Участие в совместных детско-родительских занятиях 
Участие в детской исследовательской и проектной 
деятельности 

Познавательное 
направление 

• общие, групповые собрания; 
• консультации и индивидуальные беседы; 
• выставки детских работ, поделок, изготовленные вместе с 

родителями; 
• участие родителей в подготовке и проведении праздников, 

развлечений, досугов; 
• совместные экскурсии, пешие прогулки, походы; 
• открытые занятия; 
• мастер-класс; 
• семинары; 
• утренние приветствия; 
• семейные проекты. 

Информационно-
аналитическое 
направление 

• анкетирование;  
• тестирование; 
• личные беседы 

Досуговое направление 

• развлечения; 
• праздники 
• празднование дней рождения; 
• выставки; 
• акции; 
• конкурсы к традиционным праздникам; 
• дни добрых дел. 

Наглядно-
информационное 

направление 

• родительский уголок; 
• нормативные документы; 
• папки-передвижки; 
• продуктивная деятельность детей (рисунки, поделки); 
• эмоциональный уголок: «Здравствуйте, я пришёл». 
• фотовыставки; 
• выпуск газет. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

родительские собрания Согласование и объединение усилий образовательного 
учреждения и семьи в создании условий для разностороннего 
развития личности ребенка. 
Повышение педагогической культуры родителей. 
Привлечение родителей воспитанников к сотрудничеству. 

групповые консультации Помощь в понимании собственного ребенка, в поиске и 
выборе адекватных путей, средств и методов воспитания; 



49  

ознакомление с общими закономерностями развития детей; 
повышение социально-психологической компетенции 
родителей, обучение их навыкам общения, разрешение 
конфликтных ситуаций, улучшение стиля родительского 
поведения. 

индивидуальные 
консультации 

Повышение педагогической грамотности родителей по 
вопросам воспитания и обучения ребёнка, решение 
проблемных вопросов, активизация педагогических умений 
родителей, помощь родителям в разрешении сложных 
педагогических ситуаций, проинформировать об успехах, 
достижениях ребёнка. 

беседы Совершенствовать партнёрские отношения родителей с 
воспитателями путём выявления общих интересов; 
всесторонняя поддержка семьи в вопросах воспитания и 
образования детей; использование эффективных технологий 
в работе с родителями, построенных на психолого-
педагогическом партнёрстве. 

папки – передвижки Повышения психолого-педагогической компетентности 
родителей 

экскурсии Содействие сохранению семьи, её приверженности 
здоровому образу жизни путём проведения совместно с 
родителями прогулок - экскурсий. 

акции Создание благоприятного психологического климата, 
вовлечение родителей в образовательную деятельность 
детского сада через оптимизацию форм общения педагогов с 
детьми, коллегами, родителями, актуализация совместного 
опыта родителей и детей. 

 
 

План работы с родителями на 2024-2025 учебный год 
 

Месяц Мероприятие, тема Цель 
Сентябрь Совместная подготовка к 

учебному году 
Родительское собрание 
 
«Вот и стали мы на год 
взрослее» 
 
Выставка поделок из овощей и 
фруктов «Дары осени» 

Нацелить родителей к активной, совместной и 
педагогически правильной работе по 
проведению хорошей адаптации детей к 
новой группе. 
Ознакомление родителей с планом на год. 
Обсуждение рекомендаций и пожеланий. 
Создание родительского комитета 
Помощь при оформлении 

Октябрь Консультация «Возрастные 
особенности детей 6-7 лет» 
 
Консультация «Укрепление и 
сохранение здоровья 
дошкольников» 
 
Консультация «Взял я в руки 
ножницы» 

Напомнить родителям правила группы. 
Ознакомить родителей воспитанников с 
основными факторами, способствующими 
укреплению и сохранению здоровья 
дошкольника в домашних условиях и условиях 
ДОУ. Привлечь родителей к совместной 
изобразительной деятельности дома, 
активизация творчества родителей и детей. 

Ноябрь Индивидуальные беседы 
Тема: «Вакцинация против 

Привлечение родителей к подготовки группы к 
холодам и профилактика заболеваемости. 
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гриппа и ОРВИ» 
Консультация «Роль 
сюжетной игры в семье и 
детском саду!» 
Совместно проведенный 
праздник отцов и мам. 

Формировать у детей и родителей 
заинтересованность и умение играть в сюжетно 
– ролевые игры. 

Декабрь Консультация «Формирование 
гигиенических навыков и 
привычек» 
 
Совместно проведённый 
праздник зимы! 

Включение родителей в совместную 
деятельность. 
Получить положительные эмоции от праздника, 
удовлетворение от участия, воспитывать 
сплочение, коммуникабельность. 

Январь 
 
 
 
 
 

Консультация «Зимняя 
прогулка в детском саду!» 
 
Беседа «Речь старшего 
дошкольника» 
 
«Характеристика речи ребёнка 
6 - 7 лет». 

Дать информацию о прогулках в детском саду, 
мероприятиях и видах деятельности на улице, 
подвижных играх. Воспитывать желание 
активно с детьми проводить время на улице. 
Дать знания о важности развития речи, как 
заниматься дома развитием речи, эффективных 
приёмах 

Февраль Консультация «Мальчишки и 
девчонки – какие они?» 
 
Беседа «Занятия физическими 
упражнениями с ребёнком 
дома!», «Игры с мячом!» 
 
Консультация «Природа и 
мы» 

Привлекать к здоровому образу жизни, 
занятиям физкультурой, упражнениям со 
спортинвентарём. Воспитывать активное 
участие в укреплении здоровья детей. 
Привлечь родителей к экологическому 
воспитанию детей. 

Март Родительское собрание 
«Подготовка к выпускному 
балу» 
 
 
Совместное создание в группе 
огорода 
 

Привлечь родителей к участию в жизни группы, 
к совместной деятельности со своим ребенком 
Приобщить родителей к созданию в группе 
огорода, знакомству детей с растениями, уходу 
за ними. Фотоотчёт для родителей. 

Апрель Консультации «Как 
подготовить ребенка к школе» 
Консультация психолога «Что 
делать, если ребёнок не готов 
к школе?» 

Рассказать родителям, как правильно готовить 
ребёнка к школе. 

Май Подготовка и проведение 
выпускного бала. 

Привлечь родителей к участию в подготовке и 
проведении выпускного бала. 
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2.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Образовательная деятельность по реализации вариативной части программы 

Социально-коммуникативное развитие: 
«Основы безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

Цель и задачи программы 

Цель: Раскрыть ребенку окружающий мир; обучить старших дошкольников  правилам 
поведения в экстремальных ситуациях в быту. 

Задачи:  
 сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми 
людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 
растениями; 

 способствовать становлению основ экологической культуры; 
 приобщать к здоровому образу жизни. 

Содержание воспитательно-образовательной деятельности: 

Раздел программы Задачи 

«Ребенок и другие 
люди» 
 
Сентябрь-октябрь 

Познакомить с типичными ситуациями контактов с 
незнакомыми людьми, которые могут быть опасны для 
ребенка; 
Научить детей доступным приемам защитного поведения 
(громкий крик, призывы о помощи, привлечение внимания 
окружающих); Дать знания о том, что опасность может 
подстерегать ребенка не только на улице, но и дома (не 
открывать дверь чужим, не входить в подъезд одному без 
родителей). 

«Ребенок и природа» 
 
Ноябрь-декабрь 

Дать детям представление о взаимосвязи и взаимодействии 
всех природных явлений; 
Познакомить с проблемами загрязнения окружающей 
среды; Объяснить необходимость соблюдать 
гигиенические требования взрослых (мыть руки перед 
едой, мыть фрукты и овощи, пить кипяченую воду и пр.); 
Познакомить детей с ядовитыми растениями, грибами, 
научить отличать их от съедобных. 
Научить детей правильному поведению при контактах с 
животными 

«Ребенок дома» 
 
Январь-февраль 

Познакомить детей с потенциальной опасностью, 
исходящей от некоторых предметов домашнего быта; 
Обсудить с родителями правила пользования и хранения 
предметов домашнего быта, которые могут быть опасны для 
ребенка. 

«Здоровье  ребенка» 
 
 
Март-апрель 

Формировать у детей понимание, что здоровье – это одна из 
главных ценностей жизни. 
Формировать у детей умение чутко прислушиваться к своему 
организму, научить заботиться о своем теле, познакомить 
детей с правилами первой медицинской помощи при травмах, 
Научить оказывать помощь самому себе: если промок; если 
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замерз; если ушибся; 
Научить ребенка преодолевать эмоциональные 
проблемы 

«Ребенок на улице» 
 
Июнь-июль 

Знакомить детей с правилами поведения на 
улице. Научить детей различать дорожные 
знаки 
Знакомить детей с правилами поведения в общественном 
транспорте 

Программа реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении 
режимных моментов, через такие формы и методы работы как: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная) 
 продуктивная деятельность; 
 загадки; 
 проблемная ситуация; 
 ситуация общения в процессе режимных моментов; 
 тренинг; 
 дидактическая игра; 
 беседы, совместные обсуждения; 
 творческие задания; 
 труд; 
 проектная деятельность; 
 чтение литературы; 
 рассматривание картинок, иллюстраций. 

 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 
грамотности. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 

образования для детей 5–7 лет» 

Цель и задачи программы 

Цель: помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 
способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Задачи:  
Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 
 понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как 

результат труда людей); 
 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 
 осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 
 признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 
сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

 рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 
собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

 применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 
  

Календарно - тематический план по формированию предпосылок финансовой грамотности у 
детей старшего дошкольного возраста 

 
Месяц № Тема занятия 
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Сентябрь 
 
 

1 Труд - основа жизни 

2 Работать и зарабатывать 

3 Все работы хороши, выбирай на вкус «Путешествие в 
страну профессий».  

4 Все работы хороши, выбирай на вкус. «Путешествие в 
страну профессий» Продукты труда: товары и услуги  

Октябрь 5 Творческое задание. Что будет, если люди перестанут трудиться 

6 Труд во благо 

7 Кто придумал деньги 

8 Какие бывают деньги, как выглядят и откуда берутся. Монеты разных 
стран  

Ноябрь 

9 «Современный вид денег – пластиковая карта».  

10 Что такое валюта. Какая бывает валюта?  

11 Как деньги попадают к нам в дом.  

12 Трудовая денежка всегда крепка 

Декабрь 

13 Откуда берутся деньги и зачем они нужны 

14 Где покупают и продают разные товары? 

15 Понятие цены, стоимости.  

16 Понятие цены, стоимости. Зависимость цены от качества. 

 
Январь 

17 Выгодно не выгодно 

18 Бюджет (доходы) 

19 Бюджет (доходы) 

Февраль 20 Бюджет (расходы) 

21 Бюджет (расходы). Полезные экономические навыки и привычки в 
быту 

22 Все по плану. Полезные экономические навыки и привычки в быту 

23 Все по плану. Полезные экономические навыки и привычки в быту 
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Март 

24 Все по плану (экономические задачи) 

25 Потребности и желания 

26 Потребности и желания, Ситуативные задачи. 

27  Копим и сберегаем 

Апрель 
 

28 Копим и сберегаем. Полезные экономические навыки и привычки в быту 

29 Банк «Дом, где живут деньги» 

30 Занимаем и одалживаем 

31 Заплатить долг скорее, так будет веселее 

32 Что за деньги купить нельзя.  

Май 

33 Рекламы разные нужны.  

34 Деловая игра «Рекламное агентство». 

35 Ира-путешествие «По стране финансовой грамотности» 

 
Парциальная программа «Первые шаги» Г.Т. Алифанова 

(воспитание петербуржца-дошкольника) 

Цель и задачи программы 

Цель: Создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с 
родным городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на основе 
синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, 
интеграции достоверных, исторических материалов. 

Достижение цели предусматривается через решение задач: 

 формирование представлений о ценности объектов городской среды для обучающегося и 
других жителей: восприятие красоты Санкт-Петербурга; бережное отношение к окружающей 
среде; соблюдение элементарных правил поведения горожанина-петербуржца. 

 патриотическое и нравственное воспитание обучающегося; 
 формирование у городских детей привычки к здоровому образу жизни, основ 

 безопасности; 
 развития личности обучающегося через приобщение к культурному наследию страны и 

города; 
 формирования основ экологической культуры в условиях города. 
 формирование профессиональной компетентности педагогов 
 построение эффективной системы административно-хозяйственной работы в ДОУ, 

обеспечивающей стабильное повышение уровня оказываемых педагогическим коллективом 
ГБДОУ образовательных услуг. Включение парциальных программ в образовательную программу 
представляет более широкие возможности для познавательного, социального и личностного 
развития ребенка и эффективно дополняет образовательную программу дошкольного образования.  
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Выбор представленных парциальных программ обусловлен запросами родителей, с учетом  
специфики условий осуществления образовательной деятельности, потребностей и интересов 
детей, возможностей педагогического коллектива. 

 
Комплексно-тематическое планирование «Петербурговедение» (подготовительная группа)   
 

Дата 
(месяц) № Тема Цель 

Сентябрь 

1 
«Наш дом – Земля – 

Вселенная». 

Расширить представления детей о потребностях 
человека. 

2 «Визитная карточка 
Санкт–Петербурга». 

Воспитывать у детей чувство прекрасного, 
умение увидеть красоту осенней природы 

3 

«Мифы о грифоне. Грифоны 
Банковского моста» 

Обогащение представлений детей о назначении 
декоративной скульптуры грифонов в Санкт-
Петербурге, их истории и легендах; 
Развитие воображения детей за счёт воссоздания 
легенд о грифонах; 
Обогащение словаря: «грифон», «Банковский 
мост». 

4 

«Миф о Сфинксе.  Сфинксы 
на университетской 

набережной» 

Обогащение представлений детей о назначении 
декоративной скульптуры сфинксов, их истории и 
легендах; 
Развитие воображения детей за счёт воссоздания 
легенд о сфинксах; 
Обогащение словаря: «сфинкс», «фараон», 
«пирамиды», «Египет». 

Октябрь 

1 «Наш дом – Россия». Дать представление о стране, о самых крупных 
городах. 

2 
«Полёт над городом» 

Дать сведения об основание города, об 
основателе, о причинах, о выборе места. 

3 

«Обитатели водной стихии в 
Санкт-Петербурге» 

Обогащение представлений детей о назначении 
декоративной скульптуры, представляющей 
водную стихию в нашем городе, ее истории и 
легендах; 
Развитие воображения детей за счет 
воссоздания легенд о дельфинах; 
Обогащение словаря: «Нептун», «Тритон», 
«Гиппокамп», «Наяда». 

4 
«Театральная площадь» 

Познакомить детей с Театральной площадью.  

Ноябрь 

1 «Великие люди нашего 
города». 

Продолжить знакомить детей с великими 
Людьми Санкт - Петербурга 

2 Летний сад. Летний 
дворец Петра 1. 

Продолжать знакомить детей с историей Летнего 
сада. 
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3 Стрелка Васильевского 
острова. Ростральные 

колонны. 

Продолжать знакомить детей с историей стрелки 
Васильевского острова и Ростральных колонн. 

4 «Архитектурны й 
комплекс – Дворцовая 

площадь». 

Воспитывать у детей чувство прекрасного. 

Декабрь 

1 «Храмы Санкт 
– Петербурга». 

Познакомить детей с главными святынями 
нашего города. 

2 «Кони на службе у 
человека» (Аничков мост) 

Познакомить детей Аничкиным мостом и его 
историей. 

3 
«Львы Петербурга» 

Познакомить детей с основными скульптурами 
львов в нашем городе. 

4 
«Русский музей» 

Познакомить детей с картинами русских 
художников. 

Январь 

1. 
«900 дней (имя твоё 

бессмертно…)» 

Познакомить детей с историей железной 
дороги во времена блокады Ленинграда. 

2. 

«Зимний Петербург» 

Воспитывать любовь к родному городу 
Расширять кругозор детей, вызывать 
познавательный интерес к Санкт–Петербургу 
Вызвать радость от прихода зимы 

3. «Никто не забыт, ничто не 
забыто» 

Продолжить знакомить детей с подвигом 
Ленинграда в дни блокады. 

4. Экскурсия «Музей 
Блокадного детства» 

Дать сведения о том, как люди жили в блокадном 
Ленинграде. 

Февраль 

1 
«Богатство Санкт – 

Петербурга – Эрмитаж». 

Познакомить детей с картинами разных 
Художников. 

2 

«Мосты над Невой» 

Продолжать знакомить детей с архитектурой Санкт-
Петербурга, дать знания об истории создания 
мостов, их строительстве, назначении и названии. 
Воспитывать в детях любовь и гордость за свою 
Родину. 
Обогащение словаря: балки-плашкоуты, наплавной 
мост, разводной мост, водная магистраль, названия 
мостов 

3 
«Марсово поле» 

Закрепить знания о символах города, памятниках и 
достопримечательностях. 

4 
«Легенды Аничкова моста» 

Обогащение представлений детей о назначении 
мостов, истории их создания в Санкт-Петербурге, о 
декоративной скульптуре «Укротители коней», их 
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истории и легендах. 

Март 

1 
«Аврора легенда и быль» 

Познакомить детей с историей легендарной Авроры, 
воспитывать уважительное чувство к создателям 
музея. 

 

2 «Самый большой собор- 
Исаакиевский». 

Познакомить детей с историей собора. 

3 Атланты Санкт-Петербурга 
(скульптура, барельефы в 

архитектуре города) 

Формировать представления детей о 
функциональном назначении и архитектурно-
скульптурном убранстве в пространстве города. 

4 
«Казанский собор» 

Ознакомление и закрепление знаний у детей о 
достопримечательности родного города и 
истории Казанского собора. 

Апрель 

1 

«Медный всадник» 

Обогащение представлений детей о функциональном 
назначении памятников. 
Развитие представлений детей об исторической 
личности Петра первого. 
Развитие познавательной активности детей путем 
включения в проблемные ситуации. 
 

2 «Петропавловская 
крепость». 

Познакомить детей с историей Петропавловской 
крепости. 

3 

«Кунсткамера – первый 
русский музей» 

Расширить представления о Петровской эпохе и 
Петре I. 

Развивать познавательную активность, 
исследовательские умения и навыки, развивать 
информационную компетентность. 
Повышать интерес к истории родного города. 
Формировать позитивную оценку таких качеств, как 
патриотизм, гражданственность, чувство долга. 

4 Экскурсия в 
музей воинской 

славы. 

Познакомить детей с историей российского флота. 

Май 

1 

«Подвиг нашего города в 
Великой Отечественной 

Войне (памятные места)» 

Формирование патриотического сознания; 
продолжить знакомство с историческим прошлым 
города Ленинграда; 
определить памятные места ВОВ; 
 вызвать уважение к памятным местам ВОВ; 
закрепить уважение к прошлому и героям ВОВ; 
 

2 Дворцово-парковые 
ансамбли (пригороды СПб) 

Продолжать знакомить детей со значимыми местами 
и архитектурными памятниками пригородов СПб, их 
историей. 

3 История основания 
города Санкт-

Петербург 

Закрепить знания о истории построения и создания 
города Санкт- Петербурга, назначении этого 
города. 
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4 

«С Днём рождения, 
любимый город» 

Воспитать у детей любви к малой родине, чувство 
патриотизма; создать праздничное настроение у 
детей. Расширить представление об узнаваемых 
символах города; уточнить расположение объектов в 
центре города. 
Углубить знания и представления детей о родном 
городе. 
Закрепить в памяти у ребят основные 
достопримечательности Санкт-Петербурга. 

 

Формы образовательной деятельности: 

 Проведение игровых познавательных занятий, экскурсий, прогулок-путешествий.  
 Просмотр фото и видео материалов.  
 Проведение праздников и развлечений с петербургской тематикой.  
 Организация совместно с родителями вечеров досуга в форме КВН, викторин.  
 Организация совместной творческой деятельности детей: создание коллекций, 

календарей, сувениров с петербуржской тематикой.  
 Организация поисково-проблемной деятельности в группе (как элемент развивающей 

среды)  
Индивидуальное общение с детьми (игры, беседы, монологи, диалоги)  
Программа строит свое содержание через следующие виды деятельности: художественно-

речевую, театрально-игровую, художественно-практическую и музыкальную, при ведущей - 
театрально-игровой.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
  

Успешная реализация Рабочей программы обеспечивается следующими психолого-
педагогическими условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 
высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника;   

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в дошкольной образовательной организации, в том числе дошкольного и начального 
уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное 
изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 
непрерывного образования - формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 
видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 
развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 
реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
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 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 
педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями 
здоровья на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения 
и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию этих 
детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 
(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 
укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 
программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 
потребностями и возможностями семьи обучающихся;     

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 
образовательного процесса; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 
направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 
физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социально-значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным 
в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 
 
3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда группы создается педагогами для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 
поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

РППС группы является:  
 содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 
оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 
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 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасной – все элементы РППС соответствовуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила 
и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 
Интернетом. 

При проектировании РППС учитывалась целостность образовательного процесса в заданных 
Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 
художественно-эстетической и физической.  

Образовательная 
область 

Наполняемость РППС 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
«Центр безопасности» 
 
 
«Центр дежурства» 
 
«Центр игры» 
 

     Столы детские, стулья разного размера в соответствии с ростом,    
методическое оборудование «Парикмахерская», «Магазин», 
«Поликлиника», «Семья».  
     Тематический уголок для детей: Пожарная безопасность, Дорожная 
азбука в детском саду. Методическое оборудование - «Учим правила 
дорожного движения», дорожные знаки, д/игры. 
     Фотографии детей, панно «Сегодня дежурят»; график дежурств; 
фартуки; колпаки.  
     Куклы (крупного и среднего размера). Набор «Гладильная доска и 
утюг». Набор столовой посуды для игры с куклой. Комплект костюмов 
по профессиям: «Доктор», «Парикмахер» «Продавец», «Полицейский», 
«Пожарный». Модуль - основа для игры «Поликлиника», 
«Парикмахерская». Набор для игры «Магазин» (весы, касса, набор монет, 
различных по величине и достоинству). Набор картинок людей разных 
профессий. Набор кораблей и лодок. Набор чайной посуды. Набор знаков 
дорожного движения. Макет светофора, «зебра». Комплект транспортных 
средств (скорая помощь, пожарная машина и т.д.). 

Познавательное  
развитие 
 
 
 
«Центр познавательного 
развития» 
 
 
 
 
«Центр 
экспериментирования» 
 
 
 
 
«Центр занимательной 
математики» 
 
 
 
 

     Столы детские, стулья разного размера в соответствии с ростом, 
методическое оборудование «Парикмахерская», «Магазин», 
«Поликлиника», «Семья». Мебель игровая, машины разных размеров. 
куклы, плакаты, набор фигурок домашних и диких животных, набор 
муляжей овощей и фруктов.  
     Мозаики разной степени сложности; мозаика с плоскостными 
элементами различных геометрических форм. Наборы пазлов на разные 
темы, разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), Настольно-печатные 
игры: «Времена года», «Круглый год», «Ягоды, фрукты, овощи». Лото, 
домино: «Дикие животные», «Домашние животные», «Овощи», 
«Фрукты». Наборы разрезных картинок. Настольно-печатные игры.  
     Набор объёмных тел для группировки (цвет, форма, величина).       
Наборы различных материалов и веществ в контейнерах, ёмкости для 
измерения пересыпания исследования, хранения. Электрический 
фонарик. Игрушка «Мыльные пузыри». Пипетки. Увеличительное 
стекло. Леечки, брызгалки. «Волшебный мешочек». Коллекции семян, 
камней, ракушек.  
     Формирование элементарных математических представлений. 
Система работы в средней группе. И.А. Помораева, В.А. Позина, 
Математическое развитие детей: логические игры, цифры, 
геометрические фигуры. «Танграм», графические головоломки 
(лабиринты, схема маршрутов персонажей), набор «Мир головоломок». 
Развивающие игры: «Колумбово яйцо»; «Сложи узор»; «Логические 
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«Центр природы» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Уголок патриотического 
воспитания» 
 
 
 
 

кубики». Цветные счётные палочки. Игры на сравнение предметов по 
нескольким признакам: «Найди пять отличий», «Найди одинаковое» и др. 
Игры на развитие ориентировки по схеме, модели, плану, условным 
знакам, сигналам: «Найди путь к домику», «Найди клад по схеме». 
Объёмная игра на комбинаторику из кубиков. Наборы моделей: «Деление 
на части» (от 2 до 16). Часы игровые. Цифровое обозначение чисел, знаки 
«>», «<», «=». 
     Календарь природы настенный.  Календарь погоды настенный. Набор 
картинок «Природный мир» и соответствующими материалами в них. 
Комнатные растения, материалы ухода за ними (лейка, грабельки и т.д.) 
Методическое оборудование - «Любители природы»,   Развивающая игра 
«Чей домик?», Детское лото «Собирай-ка»,   Игра-лото «Большие и 
маленькие», Развивающая игра «Картинки-половинки», Домино 
«Домашние животные», Наглядный  материал «Домашние животные в 
картинках», Наглядный материал-серия «Беседы по картинкам, с 
ребенком», Демонстрационный материал  «Ягоды», «Деревья и 
кустарники», «Фрукты», пейзажи с изображением всех времён года; 
дидактическая кукла с набором одежды по временам года. Зимний 
огород для проращивания луковиц, крупных и мелких семян. 
Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста и развития 
растений. Иллюстрации с изображением птиц (перелётных, зимующих, 
кочующих). Иллюстрации представителей животных и растений родного 
края. Энциклопедии на природоведческую тематику. Иллюстрации 
растений различных мест произрастания (комнатных, сада, огорода, 
цветника, луга, леса, парка) – кустов, деревьев, трав; игротека 
экологических развивающих игр.  
Российский флаг, герб, портрет Президента России. Изделия народных 
промыслов, народные игрушки. Иллюстрации «Достопримечательности 
России», «Санкт-Петербург». Иллюстрации к сказкам народов России.  
Альбом для раскрашивания о городе и стране. Настольно-печатная игра 
«Мой город – Санкт-Петербург», «Государственные праздники России», 
картотека «Подвижные игры народов России» 

Речевое развитие 
«Центр игрового 
развития речи» 
 
 
«Центр книги» 
 

     Стол, диваны. Художественная литература: детские книги, 
шнуровки, мозаики, пазлы на развитие моторики, кубики «Любимая 
сказка», сюжетные иллюстрации и картины к сказкам, литературным 
произведениям. Наглядный материал-серия «Беседы по картинкам, с 
ребенком». 
     Народные и литературные сказки, стихотворения, сборники потешек, 
пословиц, загадок, стихотворений и др. Хрестоматия для детей 
дошкольного возраста, детские книги по возрасту. Портреты писателей и 
поэтов. Методика развития речи детей дошкольного возраста. О.С. 
Ушакова, Занятия по развитию речи в подготовительной группе. В.В. 
Гербова, Картотека тематических пальчиковых игр. 

Художественно-
эстетическое развитие 
 
 
«Центр художественно-
эстетического развития». 
 
 
 
 
 
 
 
 

Столы детские, стулья разного размера в соответствии с ростом. 
Практическое пособие: «Волшебный пластилин», «Лепка в детском 
саду». Альбом по живописи: «Знакомим с пейзажной живописью». 
Картины «Волшебные сказки» 
     Коллекция бумаги.  Набор печаток. Альбомы для раскрашивания по 
разным темам. Цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки. 
Произведения народного искусства, альбомы с рисунками и 
фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства: 
народные глиняные игрушки (дымковская; каргопольская; 
филимоновская); игрушки из дерева (полхов - майдановская, 
богородская); расписные разделочные доски (Городец); предметы быта 
из бересты; керамическая посуда (Гжели, Пскова, Новгорода). 
     Материалы: карандаши, пластилин, стеки, доски, бумага, краски, 
кисти, мелки, ножницы и т.д. 
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«Центр 
конструирования» 
 
 
 
«Центр музыки» 
 
 
 
«Центр театра» 
 

    Большой настольный конструктор деревянный. Набор цветных 
строительных кубиков. Конструктор с соединением в различных 
плоскостях пластиковый настольный – комплект, конструктор – пазл, 
магнитный конструктор. Образцы построек различной сложности. 
Крупные и мелкие объёмные формы (бруски, кирпичики, призмы, 
цилиндры, перекрытия), тико конструктор. 
     Детские музыкальные инструменты – бубен большой и маленький, 
металлофон, барабан, маракасы, гитара. Комплект компакт-дисков со 
звуками природы. Комплект компакт-дисков с русскими народными 
песнями для детей дошкольного возраста. 
     Одежда для ряженья: костюмы: Кощея, волка, божьей коровки и др., 
сарафаны, белые халаты и шапочки, фартуки. Головные уборы-маски. 
Набор кукольной одежды (платья). Набор кухонной посуды для игры с 
куклой.  Набор деревянных игрушек-забав. Ширма настольная для 
кукольного театра (большая и малая). 

Физическое развитие 
«Центр физического 
развития» 

     Скакалка. Кольцеброс настенный. Мячи прыгающие, мячи для 
метания. Набор разноцветных кеглей с мячом. Обручи. Мяч массажный 
(диаметр 6-8см). Обруч малый (диаметр 54-65 см). Шнур короткий, 
плетенный, дорожка массажная, дорожка-пазл, мешочки с песком, 
гимнастические палки. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Рабочей 

программы;  
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590- 20, СанПиН 1.2.3685-21:  
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся.  
 
В группе имеется все необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников. 
Материально-техническое обеспечение 

Групповое помещение 
Оснащены в 
соответствии с 
видами деятельности 
детей 

Физкультурный уголок.  
Книжный уголок.  
Уголок для изобразительной деятельности.  
Игровая мебель: атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», «Больница» «Ателье», «Библиотека», 
«Школа» и др.  
Природный уголок: календари природы, плакаты и наборы дидактических 
наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, 
обитателей морей и рек и др., муляжи фруктов и овощей.  
Материалы по познавательному, речевому развитию: дидактические игры 
на развитие психических функций, материалы по сенсорике, РЭМП, 
развитию речи, обучению грамоте, конструкторы различных видов. 
Театральный уголок с различными видами театров.  
Уголок по основам безопасности.  
Речевой уголок.  
Ноутбук, проектор, интерактивная доска, музыкальный центр.  
Детская мебель для практической деятельности (столы, стулья) 
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Конструкторы различных видов, дидактические игры, пазлы, 
головоломки, мозаики, настольно-печатные игры, лото и проч. 
Спальня, оборудованная в групповом помещении 

- дневной сон  
-игровая дея-ть  
-гимнастика после сна 

Спальная мебель (3-х уровневые кровати, раскладушки) Стол письменный 
и стул для воспитателей.  
Игрушки, игровые уголки, столы, стулья.  
Ковер. 

Раздевалка 
- информация для 
родителей  
- выставка детских 
работ 

Детская мебель (скамейки, шкафы)  
Информационный уголок  
Выставки детского творчества  
Наглядно – демонстрационный материал для родителей  
Игрушки для прогулки 

 
Материально-техническое обеспечение, оснащение образовательного процесса и 

развивающая среда детского сада соответствует ФГОС ДО и отвечают всем требованиям СанПиН 
2.4.1.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи (срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027). 

В дошкольном учреждении созданы все необходимые условия, позволяющие в полной мере 
эффективно осуществлять образовательный процесс, решать задачи воспитания и развития детей с 
учетом основных направлений деятельности учреждения. 

В группах ДОУ созданы условия для индивидуальных и коллективных игр, самостоятельной 
активности детей (музыкально-познавательной и исследовательской, проектной и 
интеллектуальной, театрализованной деятельности и др.). Среда своевременно изменяется 
(обновляется) с учетом Рабочей программы, усложняющегося уровня умений детей и их половых 
различий. 

Методическое обеспечение образовательного процесса 

Образовательная область Содержание 
Познавательное развитие Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015 г.  
Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию 
элементарных математических представлений в подготовительной 
группе детского сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – 
СИНТЕЗ, 2006 г. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 
Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 
Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений в подготовительной группе детского 
сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2007 г. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015 г. 

Речевое развитие  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015 г. 
Занятия по развитию речи в детском саду: Книга для воспитателя 
детского сада./Ф.А. Сохин, О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова и др; Под 
редакцией О.С. Ушаковой – М: Просвещение, 1993г. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе 
детского сада.– 2-е изд, и доп. – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008г. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
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3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы  

3.4.1. Примерный перечень художественной литературы для детей от 6 до 7 лет 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н. 
Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из 
сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов - 
семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. 
Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей" 
(обраб. Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и Соловей-Разбойник" 
(обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", нем. 
из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", пер. с япон. В. 
Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; "Кот в сапогах" 
(пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. 
с франц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. 

"Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д. 
"Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий 
С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поет зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А. 
"Жаворонок"; Левин В.А. "Зеленая история"; Маршак С.Я. "Рассказ о неизвестном герое"; 
Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; 
Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; 
Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. "Настоящий друг"; Пушкин А.С. 
"Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов 
Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или Все 

Подготовительная группа. – М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ, 2015 г. 

Физическое развитие Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: 
Подготовительная группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

 
Социально-
коммуникативное развитие 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью. Подготовительная группа. – М: 
ЦГЛ, 2003 
2. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 
подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий – 2 –е 
изд, исправленное – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008 г. 
3. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Основы безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста». 

4. Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности» - СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 192с. 

5. Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова «Дорогою добра. 
Занятия для детей 5-7 лет по социально-коммуникативному 
развитию и социальному воспитанию»/Под. Ред. Л.В. 
Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 192с. 
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наоборот" (по выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и день"; 
Степанов В.А. "Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах снег 
везут" (по выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. 
"Память"; Черный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; Воробьев 
Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был маленьким"; 
Житков Б.С. "Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. "Рассказы о Леле и 
Миньке" (1 - 2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", "Стожок", "Алый" (по 
выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, кот и Новый год"; Носов Н.Н. 
"Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин 
Р.П. "Жаба", "Шутка" (по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору); 
Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", "Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа 
был маленьким" (1 - 2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка 
необыкновенная", "Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; 
Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" (1 - 2 рассказа 
по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его 
твердом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ежик с 
Медвежонком звезды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. "Теплый 
хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов А.М. "Гуси-лебеди", "Хлебный голос"; 
Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Как 

сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер. с англ. Г. 
Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 
"Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Оле-
Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 
Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 
Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 
- 2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. И. 
Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая 
гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в стране чудес" 
(пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, 
О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); 
Нурдквист С. "История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким"; Поттер Б. "Сказка 
про Джемайму Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие Голубой 
Стрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со шведск. А. 
Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. "Шляпа волшебника" 
(пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде).  
 

3.4.2. Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. "Колыбельная", муз. В. Моцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" А. Вивальди); 
"Октябрь" (из цикла "Времена года" П. Чайковского); "Детская полька", муз. М. Глинки; "Море", 
"Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Сказка о царе Салтане"); "Итальянская полька", 
муз. С. Рахманинова; "Танец с саблями", муз. А. Хачатуряна; "Пляска птиц", муз. Н. Римского-
Корсакова (из оперы "Снегурочка"); "Рассвет на Москве-реке", муз. М. Мусоргского (вступление к 
опере "Хованщина"). 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", "Кукушечка", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "В школу", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Котя-
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коток", "Колыбельная", "Горошина", муз. В. Карасевой; "Качели", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова. 

Песни. "Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", муз. Ю. 
Чичкова, сл. К. Ибряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; "Елка", муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; "Самая хорошая", муз. В. Иванникова, сл. О. 
Фадеевой; "Хорошо у нас в саду", муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; "Новогодний хоровод", муз. 
Т. Попатенко; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шнайдера; "Песенка про бабушку", муз. М. 
Парцхаладзе; "До свиданья, детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; "Мы теперь ученики", 
муз. Г. Струве; "Праздник Победы", муз. М. Парцхаладзе; "Песня о Москве", муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. "Веселая песенка", муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; "Плясовая", муз. 
Т. Ломовой; "Весной", муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; "Кто 

лучше скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай 
флажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утушка луговая", рус. нар. мелодия, 
обраб. Т. Ломовой; "Упражнение с кубиками", муз. С. Соснина. 

Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", муз. Д. 
Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. мелодия); "Попрыгунья", 
"Лягушки и аисты", муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; "Вальс", 
муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); "Прялица", рус. нар. 
мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске медвежат", муз. М. 
Красева; "Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На горе-то 
калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 
Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с 

погремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. песня, обраб. 
В. Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; "Узнай по 
голосу", муз. В. Ребикова ("Пьеса"); "Теремок", рус. нар. песня; "Метелица", "Ой, вставала я 
ранешенько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня, 
обраб. А. Гречанинова; "Савка и Гришка", белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. "Три поросенка", "Подумай, отгадай", "Звуки разные 

бывают", "Веселые Петрушки". 
Развитие чувства ритма. "Прогулка в парк", "Выполни задание", "Определи по ритму". 

Развитие тембрового слуха. "Угадай, на чем играю", "Рассказ музыкального инструмента", 
"Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко-тихо запоем", "Звенящие колокольчики, ищи". 
Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", "Наши 

любимые произведения". 
Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори мелодию", 

"Узнай произведение". 
Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На зеленом лугу", рус. нар. мелодия; 
"Заинька, выходи", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Золушка", авт. Т. Коренева, "Муха-
цокотуха" (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по улице", 
рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. Старокадомского; "Вальс", муз. 
Е. Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", муз. С. Разоренова; "Вышли куклы 
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танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; "Русский 
перепляс", рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского "На зеленом лугу", "Во 
саду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мелодии; "Белка" (отрывок из оперы "Сказка о царе 
Салтане", муз. Н. Римского-Корсакова); "Я на горку шла", "Во поле береза стояла", рус. нар. 
песни; "К нам гости пришли", муз. А. Александрова; "Вальс", муз. Е. Тиличеевой. 

 
 

3.4.3.  Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. 
Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри", 
"Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; В.Д. Поленов 
"Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновом 
лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; 
И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов "Девочка с 
персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю. Кугач 
"Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское 
солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, бегущие от грозы", 
"Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-
Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке о 
рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или Золотой 
ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок". 

 
3.4.4. Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 
бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 
иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 
конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 
эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 
окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и 
не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового 
и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 
соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют 
особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без 
обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 
неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 
предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

 
Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. 
Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 
Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 
Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 
Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 
Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 
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Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 
Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 
Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 
Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 
Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 
Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 
Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 
Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 
Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 
Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 
Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983. 
Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 
Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 
Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 

1948. 
Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 
Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 
Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 
Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 
Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 - 1973. 

3.5. Режим и распорядок дня 

Режим и распорядок дня разработан с учетом санитарно эпидемиологических требований, 
условий реализации Рабочей программы, потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом воздухе 
(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 
(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 
ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 
переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно пункту 185 СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15° C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.  

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. 
д.).  

Режим питания регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня соблюдаются следующие требования:  
 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 
 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 
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физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 
том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения;  

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 
подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие медицинских 
работников на спортивных соревнованиях;  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 
а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха).  

 
 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее от 6 до 7 лет 8.00 
Окончание занятий, не позднее от 6 до 7 лет 17.00 
Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 
более 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

от 6 до 7 лет 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

от 6 до 7 лет 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
Продолжительность ночного сна не 
менее 

от 6 до 7 лет 11 часов  

Продолжительность дневного сна, 
не менее 

от 6 до 7 лет 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не 
менее 

от 6 до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

от 6 до 7 лет 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее от 6 до 7 лет 7 ч 00 минут 
Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

от 6 до 7 лет 10 минут 

 
Система распределения учебной нагрузки в организованной образовательной 

деятельности (на неделю) 

Области развития Подготовительная группа 

Познавательное развитие 
 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

2 

Формирование целостной 
картины мира 

1 

Финансовая грамотность 1 
Речевое развитие Развитие речи 1 

Подготовка к обучению 2 
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грамоте 

Художественно-эстетическое 
развитие 
 

Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Музыкальное развитие 
Конструирование 

1 
11 
11 
2 
 
1 

Физическое развитие Физическая культура 32 
Общее количество  15 

 

1 занятие планируется один раз в две недели 
2 один раз в неделю для детей 5-7 лет организуются 1 занятие на открытом воздухе. 

Режим дня  

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, санитарно-гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение  

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические процедуры, завтрак 8.20-8.50 
  
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Проведение занятий 9.00-9.30 

Динамическая пауза 9.30-9.40 

Проведение занятий 9.40-10.10 
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 10.10-10.30 

Подготовка ко второму  завтраку, санитарно-гигиенические процедуры, 
второй завтрак 

10.30-10.50 

Занятия/игры, коммуникативная деятельность, самостоятельная деятельность 
детей, чтение 
 

10.50-11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.20-12.30 

Возвращение с прогулки, санитарно-гигиенические процедуры,  12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон,  13.00-15.20 

Постепенный подъем, санитарно-гигиенические процедуры 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Занятия/игры, коммуникативная деятельность, самостоятельная деятельность 
детей 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-19.00 
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Организация щадящего режима 

№ 
п/п 

Виды деятельности в режиме 
дня Ограничения Ответственный 

1. Приход в детский сад 
(удлинённый сон) 

По возможности с 8.00 до 8.30 Родители 

2. Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 
прыжкам на 50% 

Воспитатель 

3. Гигиенические процедуры - 
умывание 

t воды = 16 – 20* тщательные 
вытирания рук, лица 

Воспитатель, 
помощник 
воспитателя 

4. Гигиенические и 
закаливающие процедуры, 
полоскание полости рта после 
еды 

t воды = 20 – 22*наливается 
перед полосканием  

Помощник 
воспитателя 

5. Закаливающие процедуры – 
воздушные ванны с бодрящей 
гимнастикой 

Надевается футболка Воспитатель 

6. Питание – завтрак, обед, 
полдник 

Первыми садятся за стол Воспитатель, 
помощник 
воспитателя 

7. Сборы на прогулку. Выход на 
прогулку 

Одевание в последнюю очередь, 
выход последними. 

Воспитатель, 
помощник 
воспитателя 

8. Прогулка. Вовлечение в умеренную 
двигательную деятельность 

Воспитатель 

9 Прогулка. Возвращение с 
прогулки – утренней. 

Вовлечение в умеренную 
двигательную деятельность. 
Возвращение первыми под 
присмотром взрослого, 
снимается влажная майка, 
одевается сухая 

Помощник 
воспитателя 

10. Физкультурное занятие. Отмена или снижение нагрузки 
по бегу и прыжкам на 50%. 

Воспитатель. 

11. Занятие статистического, 
интеллектуального плана. 

Вовлечение в активную 
интеллектуальную деятельность 
в 1 половине занятия. 

Воспитатель, 

12. Дневной сон. Укладывание первыми, подъём 
по мере просыпания. 

Воспитатель. 

13. Совместная деятельность с 
воспитателем. 

Учет настроения ребенка, 
желания. 

Воспитатель. 

14. Самостоятельная 
деятельность (игры, 
изобразительная деятельность 
и т.д.) 

Предлагать места, удаленные от 
окон, дверей. 

Воспитатель. 

15. Уход домой. По возможности до 18.00 Родители. 

 
Режим двигательной активности составлен с учетом СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027). Суммарный объем двигательной 
активности составляет не менее 1,0 ч/день. 
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            Форма организации Время 

(мин.) 
Утренняя гимнастика 10 
Бодрящая гимнастика (после сна) 10 
Физкультминутки 4 
Подвижные игры 20 
Спортивные игры - 
Спортивные упражнения на прогулке 10 
Физкультурные упражнения на 
прогулке 

10 

Физкультурные занятия 15 
Музыкальные занятия (часть занятия) 10 
Спортивные развлечения 25 
Спортивные праздники - 
Самостоятельная двигательная 
активность 

40 

Расписание занятий 
 на 2024– 2025 учебный год 

Д
ен

ь 
не

де
ли

  

Образовательная область Занятия Время 
проведения 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Познавательное развитие. 
 

Художественно-
эстетическое развитие. 

Формирование целостной картины 
мира. 

Лепка/аппликация (через неделю). 
 

9.00-9.30 
 

9.40-10.10 
 

Познавательное развитие Петербурговедение 16.00-16.30 

Вт
ор

ни
к 

 
 

 
Познавательное развитие. 

 
Физическое развитие. 

 
ФЭМП. 

 
Физическая культура 

 
9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие. 

Музыкальное развитие. 
 

16.45-17.15 

С
ре

да
 

  

Речевое развитие.   
 

Художественно-
эстетическое развитие. 

Подготовка к обучению грамоте 
 

Рисование. 
 

9.00-9.30 
 

9.40-10.10 

Познавательное развитие. 
 

Финансовая грамотность 
 

15.55-16.25 

Ч
ет

ве
рг

 

Познавательное развитие. 
Художественно-

эстетическое развитие.  
 

Физическое развитие. 
 

ФЭМП. 
Музыкальное развитие. 

 
 

Физическая культура. (на 
прогулке). 

9.00-9.30 
10.00-10.30 

 
 

11.00-11.30 
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П
ят

ни
ца

 
Речевое развитие.   

Физическое развитие. 
 

Художественное 
эстетическое развитие – 

Развитие речи. 
Физическая культура.  

 
Конструктивная 

деятельность/Прикладное 
творчество 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

 
10.40-11.10 

 Музыкальный  досуг 16.25-16.55 

Музыкальный  досуг – пятница  16.25-16.55 
Досуг «Мой Петербург» - четверг 16.00 -16.30 
 
3.6. Федеральный календарный план воспитательной работы 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 
физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

3.6.1. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат  

Январь: 
25 января: День российского студенчества 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.  
Февраль: 
2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 1943 году в 
Сталинградской битве 
4 февраля: день рождения детской поэтессы, писательницы, киносценариста, радиоведущей Агнии 
Львовны Барто (1901 – 1981) 
8 февраля: День российской науки 
21 февраля: Международный день родного языка 
23 февраля: День защитника Отечества 
Март: 
8 марта: Международный женский день 
13 марта: день рождения писателя и поэта, автора слов гимнов Российской Федерации и СССР 
Сергея Владимировича Михалкова (1913 - 2009) 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
27 марта: Всемирный день театра 
28 марта: день рождения писателя Максима Горького (1968 - 1936) 
Апрель: 
1 апреля: день рождения композитора и пианиста Сергея Васильевича Рахманинова (1873 - 1943) 
12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника Земли, день 
рождения российского классика и драматурга Александра Николаевича Островского (1823 - 1886) 
22 апреля: Всемирный день Земли 
30 апреля: День пожарной охраны 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 
7 мая: день рождения русского композитора, педагога, дирижёра и музыкального критика Петра 
Ильича Чайковского (1840 - 1893) 
9 мая: День Победы 
13 мая: день основания Черноморского флота 
15 мая: день рождения русского художника-живописца и архитектора Виктора Михайловича 
Васнецова (1848 – 1926) 
18 мая: день основания Балтийского флота 
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19 мая: День детских общественных организаций России 
24 мая: День славянской письменности и культуры 
Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей 
5 июня: День эколога 
6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837), 
День русского языка 
12 июня: День России 
22 июня: День памяти и скорби 
27 июня: День молодежи 
Третье воскресенье июня: День медицинского работника 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности 
19 июля: день рождения поэта Владимира Владимировича Маяковского (1893 - 1930) 
30 июля: День Военно-морского флота 
Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под Курском в 1943 году 
27 августа: День российского кино 
Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны  
7 сентября: День Бородинского сражения 
8 сентября: Международный день распространения грамотности 
9 сентября: день рождения великого русского писателя Льва Николаевича Толстого (1828 - 1910) 
17 сентября: день рождения русского ученого, писателя Константина Эдуардовича Циолковского 
(1857 - 1935) 
21 сентября: день рождения поэта и писателя Сергея Александровича Есенина (1895 – 1925) 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 
5 октября: День учителя 
16 октября: День отца в России 
25 октября: Международный день школьных библиотек 
28 октября: Международный день анимации 
Ноябрь: 
3 ноября: день рождения поэта, драматурга Самуила Яковлевича Маршака (1887 - 1964) 
4 ноября: День народного единства 
6 ноября: день рождения писателя, драматурга Дмитрия Наркисовича Мамина-Сибиряка (1852 - 
1912) 
10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 
27 ноября: День матери в России 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 
8 декабря: Международный день художника 
9 декабря: День Героев Отечества 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации, день рождения композитора, музыкального 
педагога Владимира Яковлевича Шаинского (1925 – 2017) 
15 декабря: День мягкой игрушки 
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27 декабря: день рождения основателя Третьяковской галереи Павла Михайловича Третьякова 
(1832 - 1898) 
31 декабря: Новый год 
 
3.6.2. Календарный план образовательно-воспитательной работы на 2024-2025 уч.г. 

Трудовое направление воспитания 
Срок проведения Формы работы Старший возраст 

Сентябрь Беседа. 
Сюжетно-ролевые игры. 

«Все работы хороши — 
выбирай на вкус». 

Октябрь Трудовые поручения. Помоги накрыть на 
стол. 

Ноябрь Наблюдение за трудом 
взрослых. 

Наблюдение за трудом 
врача 

 Дидактические игры. Лото «Профессии». 

Декабрь Виртуальная экскурсия в 
мир профессий. 

«В парикмахерскую». 

Январь 

Встреча с людьми 
интересных профессий. 
Трудовые поручения, 
проекты. 

Проект «Навстречу 
будущей профессии!» 
Кормление птиц. 

Февраль Тематические мероприятия «Есть такая профессия – 
Родину защищать». 

Март Фотовыставка, 
Литературные чтения. 

«Профессии моей семьи».  
«Стихи о профессиях». 

Апрель 

Просмотр 
Развивающих видео, 
Театрализованная 
деятельность. 

«Парад профессий». 

Май 

Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у 
вас?», Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?», Э. 
Успенский «25 профессий Маши Филипенко», В. 
Маяковский «Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и муравей», 
К. Чуковский «Айболит», «Федорино горе», русские 
народные сказки «Крошечка-Хаврошечка», «Двенадцать 
месяцев», Ю. Тувим «Все для всех». 

Июнь Сюжетно-ролевые игры. «Туристическое агентство». 
Июль Трудовые поручения. Уборка на участке. 

Август Продуктивная 
деятельность. 

Создание лэпбука 
«Профессии моего города». 

Патриотическое направление воспитание 
Срок проведения Формы работы Старший возраст 

Сентябрь 

Праздничное мероприятие,  
сюжетно – ролевая игра, 
виртуальная экскурсия. 
 

«Детский сад очень рад: 
вновь встречает он ребят». 
Виртуальная экскурсия «С 
чего начинается Родина?». 

Октябрь 
Оформление 
фотовыставки, виртуальная 
экскурсия. 

Виртуальная экскурсия 
«Памятники и 
достопримечательности 
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 родного города». 
Фотовыставка «Мои 
бабушка и дедушка» к 
Международному Дню 
пожилого человека. 

Ноябрь 

Беседа, проект, 
 оформление экспозиции, 
досуговое мероприятие. 
 

Знакомство с 
Государственными 
символами России. 
Выставка творческих работ 
«От чистого сердца, 
простыми словами». Досуг 
«День матери». 

Декабрь 

Народные игры, фольклор. Видео коллаж «Как жили 
наши предки». Посещение 
мини-музея «Русская изба». 
Беседы «Культура и 
традиции русского народа», 
«Праздники на Руси». 
Народные игры, фольклор. 

Январь 

Фотовыставка «Семейный Новый год» 
Театрализация. 
Тематические мероприятия. «День знаний о промыслах 

России». Мероприятие, 
посвященное «Дню снятия 
блокады». 

Февраль 

Сюжетно– ролевые, 
дидактические игры, 
проектная деятельность, 
Тематическое мероприятие. 
 

«Мир вокруг нас» 
Беседа о разных странах и 
их жителях. 
Дидактически е игры: «Кто 
в какой стране живет». 
Проект «Наша Армия 
родная». Фотовыставка 
«Наши папы удалые». 

Март 

Беседа, праздничное 
мероприятие, 
виртуальная экскурсия, 
изготовление альбома, 
сувениров. 
 

«Мамочка любимая» 
Изготовление альбома 
Стихи, песни Праздник 8 
Марта. 
«Люби и знай родной свой 
край». 

Апрель 

Просмотр 
мультфильма, беседа,  
творческий конкурс 
«Загадочный космос». 

Презентация «День 
космонавтики». 
Творческий конкурс 
«Дорога к звёздам». 

Май 

Выставка детских 
рисунков и поделок «Я 
помню, я горжусь», 
социальная акция, 
викторина, литературные 
чтения, дидактические 
игры, творческая выставка. 

Праздник 
«День Победы» 
«Люди, прославившие 
Россию» викторина. 
Выставка рисунков и 
поделок «Я помню, я 
горжусь». 
Социальная акция 
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«Бессмертный полк». 
Июнь Досуг, беседы. Тематическое мероприятие 

«День России». 
Презентация «История 
Государственного флага 
РФ». 

Социальное направление воспитания 
Срок проведения Формы работы Старший возраст 

Сентябрь - 
 май 

 
 

Беседа, экологическая 
акция «Крышечки 
ДоброТЫ» - в течение года. 
 

Беседа «Кто такие 
волонтеры?». 
экологическая акция 
«Крышечки ДоброТЫ». 
 

Беседа на тему:«Что такое добро?», «Где живет доброта?», «Что значит добрый 
человек?», «Легко ли быть добрым?», «Как поделиться добротой?»,«Почему добро 
побеждает зло?», «Как сохранить добро» 

Октябрь 

Беседа, проведение серии 
тематических мероприятий. Тематическое мероприятие 

«День пожилого человека». 

Дидактические игры: «Чем я могу помочь…», «Что было 
бы, если бы», «Хорошо-плохо» 

Ноябрь 

«Мои питомцы» (фото 
коллаж). Благотворительная акция 

«Усы, лапы, хвост!» 
Беседа «Братья наши меньшие», Театрализованное 
представление «Как муравьишка домой спешил» 

Декабрь 
Слушание песен: «Будьте добры!» - автор текста Санин А., 

композитор Флярковский А., «Дорога добра» - автор 
текста Энтин Ю., композитор Минков М. 

Январь 

Проектная деятельность, 
беседы. 
Социальная акция. 

Составление рассказа на 
тему: «Мой домашний 
любимец». Акция «Птичья 
столовая». 

Февраль 

Беседы 
«Моя помощь в семье». 

Чтение сказок: «Два жадных медвежонка», «Искорки 
добра», В. А. Сухомлинский–«Скупой», В.Катаев «Цветик–
семицветик», В. Митт–«Шарик в окошке», Е.Кошевая –
«Мой сын», С.Маршак–«Ежели вы вежливы» 

Март 

«Марафон добрых дел». 
Беседа. Проект 
«Масленица». 

«Марафон добрых дел». 
Проект «Масленица». 

Чтение художественной литературы: В. Осеева: «Что 
легче?», «Просто старушка», «Сыновья»,«Навестила», 

«Волшебное слово». Л.Кон–«Друг», Э.Успенский–
«Крокодил Гена и его друзья» 

Изготовление иллюстрированных листовок «Берегите 
воду!» (22марта Всемирный день воды) 
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Апрель 

Экологическая акция, 
беседа. «Береги лес». Экологическая 

акция «Домик для скворца». 

Тематическое занятие «День Земли» Беседа «Как беречь 
природу?» 

Май 

Консультации в 
родительском уголке 
 

Социальная акция «Ветеран 
живет рядом». Создание 
семейного альбома «Будем 
помнить». 

Июнь 

Традиции сада 
Волонтеры в гостях у 
малышей 

Участие в семейном флэшмобе «Зеленое лето» 

Июль Изготовление иллюстрированных листовок «Юные экологи 
советуют» 

Август 
Акция для родителей, 
выпуск листовок. 
 

Выпуск листовок «Правила 
дорожные знать каждому 
положено». 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Сроки проведения Формы работы Старший возраст 

Сентябрь 

Беседа. Беседа «Личная гигиена». 
Чтение художественной литературы Г.Зайцев «Дружи с 
водой», К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка 
чумазая», З., Бяльковская «Юля–чистюля», З.Александрова 
«Купание», потешки «Водичка-водичка», «Расти коса до 
пояса». 

Октябрь 

Подвижная игра, 
игровая ситуация. 
 

Подвижная игра «К своим 
знакам». 
Игровая ситуация 
«Однажды на улице». 

Ноябрь 

Спортивное развлечение, 
дидактическая игра. 
 

Спортивное развлечение 
«Мама, папа, я-спортивная 
семья!». 
Дидактическая игра 
«Если кто-то заболел». 

Декабрь 

Экскурсия. 
 

Экскурсия в медицинский 
кабинет. 

Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Доктор 
Айболит», Е.Шкловский «Как лечили мишку», Т. Волгина 
«Два друга» 

Январь 

Игровая  ситуация. 
 

Игровая ситуация «Один 
дома». 

Чтение художественной литературы: русская народная 
сказка «Волки семеро козлят», А.Толстой «Буратино», 
С.Маршак «Сказка о глупом мышонке», К.Чуковский 
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«Котауси и Мауси». 

Февраль 

Загадки, проектная 
деятельность, 
дидактическая игра. 

 

Проектная деятельность 

«Где живут витамины?» 
«Посадка лука» 

Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья» 
серия «Правильное питание» 

Март 
Беседа, театрализованная 
деятельность, игровая 
ситуация. 

Игровая ситуация «Если 
возник пожар?» 

 

Чтение художественной литературы: С.Маршак «Кошкин 
дом», Г.Цыферов «Жил был на свете слоненок», Л.Толстой 
«Пожарные собаки»,С.Михалков «Дядя Степа», Е. 
Хоринская «Спичка -невеличка» 

Апрель 
Социальная акция «Дети не умеют летать!» 

День Здоровья 
Экскурсия, беседа. Экскурсия на стадион 

Май 

Просмотр кукольного 
спектакля, мультфильмов 
по теме, викторина.  

Викторина «Правила 
дорожные детям знать 
положено». 

Чтение художественной литературы Г. Георгиев 
«Светофор», А. Северный «Светофор», О. Тарутин 
«Переход», С. Михалков «Дядя Степа милиционер». 

Июнь Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 
 

Дидактическая игра, 
беседа. Беседа «Как вести себя на 

природе?» 

Июль 
Беседа. 

Летняя школа безопасности 
«Безопасность на воде» 

Август Конкурс рисунков. Конкурс рисунков «Школа 
светофорных наук». 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Сентябрь 
Рассматривание 
иллюстрацией картин. Рассматривание 

иллюстрацией картин с 
изображением осеннего леса. 

Октябрь 
Выставка творческих 
работ. Выставка творческих работ 

«Золотая осень». 

Ноябрь 
Виртуальная экскурсия, 
рассматривание 
иллюстраций 

Виртуальная экскурсия 

«Мой город прекрасный». 

Декабрь 
Новогодние утренники, 
творческие выставки 
 

Новогодние утренники. 
Выставка творческих  работ 
«Волшебница Зима». 
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Январь 
Рассматривание 
иллюстрацией картин Рассматривание 

иллюстрацией картин 
«Зимние пейзажи». 

Февраль 
Рассматривание 
иллюстраций и картин. Рассматривание 

иллюстраций и картин 
зимних пейзажей. 

Март 

Создание коллажа, 
просмотр презентаций, 
проект. 

Коллаж «Платье для мамы». 
Просмотр презентаций 
«Образ весны в творчестве 
композиторов и 
художников». 

Апрель 

Конкурсное мероприятие, 
художественные чтения. Участие в конкурсе «До-ми-

соль-ка». 

Художественные чтения. 

Май 

Просмотр презентаций, 
беседы. Просмотр презентаций «М.П. 

Мусоргский  

«Картинки с выставки» 

Июнь Проектная деятельность. 
Проект «Лесная азбука». 

Июль 
Досуговое мероприятие. 

Досуговое мероприятие 
«Музыкальные фантазии». 

Август 
Спортивный праздник. 

Спортивный праздник «До 
свидания, лето!». 

3.6.3. Проектная деятельность на 2024-2025 уч. г. 
Перспективное планирование проектной деятельности 

№ Срок 
реализации 

Название  Цели 

1. Сентябрь «Книга-наш друг» Воспитание у дошкольников интереса 
к чтению и книге; приобщение детей 
к миру художественного слова. 

2 октябрь - май «Музейный Петербург с 
родителями» 

 

Совместное посещение выходного 
дня музеев с родителями. 
Формирование начальных 
представлений о музеях и театрах 
родного города. Способствовать 
установлению творческих отношений 
родителей и детей через совместную 
деятельность. 

2. 
октябрь - май «Петербург – город сказка» Создание условий для обогащения 

знаний детей о Санкт-Петербурге; 
формирование интереса к своему 



81  

родному городу; расширение 
представлений детей о 
достопримечательностях родного 
города. 

3. Ноябрь 
 

«Моя родословная» Способствовать закреплению интереса 
к своей семье, воспитывать любовь и 
уважительное отношение к родителям 
и предкам, стремление узнать историю 
и традиции своей семьи. 

4 Сентябрь-май «Игры-головоломки как 
средство интеллектуального 
развития детей старшего 
дошкольного возраста». 

Развитие логического мышления детей 
при помощи игр головоломок. 
Создание условий для эффективного 
использования логико-математических 
игр как эффективного средства 
подготовки детей к школе. 

5 
апрель - май «Мини-огород» Формирование у детей элементарных 

знаний о выращивании огородных 
культур, развитие познавательных 
интересов, формирование 
исследовательских навыков через 
вовлечение в практическую 
деятельность, воспитание у детей 
умения наблюдать, делать выводы. 
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3.7.  Перечень литературных источников  

1. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -3-е изд.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 
 
2. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Основы безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста. Детство-Пресс, 2021 г. 
 
3. Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова «Дорогою добра. Занятия для детей 5-7 лет по социально-
коммуникативному развитию и социальному воспитанию»/Под. Ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 
2017. – 192с. 

4. Гербова В.В. Развитие речи вдетском саду Подготовительная к школе группа. Учебно – тематические 
планы, конспекты занятий – Москва: Мозайка-синтез,2015.  

5.  Нищева Н.В. Опытно – экспериментальная деятельность в ДОУ. СПб.: Детство – пресс 2013.  

6.  Нищева Н.В. Познавательно – исследовательская деятельность как направление развития личности 
дошкольника. Опыты, эксперименты, игры. СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013.  

7. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Подготовительная группа. М.: «КАРАПУЗ»,2009.  

8. Новикова И.В. Аппликация из природных материалов в детском саду. Средняя, старшая и 
подготовительная группы. Ярославль: Академия развития,2007.  

9. Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Пособие для воспитателей и родителей. – 
СПб.: Паритет, 2005.  

10. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 
Мозаика-синтез, 2018.  

11. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические 
рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-синтез, 2006.  

12. «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности. 
Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования для детей 5–7 лет», М., 2018.: 
Банк России, Министерство образования и науки Российской Федерации. 
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	вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
	Принцип построения взаимодействия с родителями (законными представителями):
	приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить о...
	открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогич...
	при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями);
	важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей в интересах детей;
	индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям;
	возможности включения родителей в совместное решение образовательных задач; возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, прежде всего, с матерью (преи...
	Методическое обеспечение образовательного процесса
	3.4.3.  Примерный перечень произведений изобразительного искусства
	3.4.4. Примерный перечень анимационных произведений.
	3.7.  Перечень литературных источников
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